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Este material informativo fue especialmente elaborado para el “CURSO DE CAPACITACION PARA VECINOS VOLUNTARIOS" del
| Programa ALERTA, con la intencién de complementar los contenidos a desarrollar en cada una de las clases.
» Se sugiere a los participantes, ubicar en el médulo el tema correspondiente a cada encuentro.
o EI médulo permitiré realizar una lectura de revisién de conceptos, después de cada clase.
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Reconocimientos
E! Equipo Técnico del Programa ALER-

TA quiere resaltar ia farea desarroiiada,
para la concrecién de este Curso de
Capacitacion, de numerosas personas e
instituciones. Ellos pusieron a disposi-
cibn su experiencia y su tiempo para la
preparacién del material y ef dictado de
los contenidos. Estas son:

Resaltamos la tarea de humero-
s0s vecinos del Partido de Gral.
Pueyrreddn, que ante cada emergen-
cia, han actuado voluntaria y solida-
riamente para auxiliar y acompaiar a
sus convecinos damnificados:

ES PORELLOS Y PARA ELLOS QUE
ESTE PROGRAMA COBRA SENTIDO.




ALERTA

JUSTIFICACION.

Atento a la funcion asignada a Defensa Civil y
al interés de la Subsecretaria de Desarrolio Social
de la Municipalidad de General Pueyrreddn, se hi-
20 necesario establecer pautas y metodologia de
abordaje del territorio barrial, que peymitieran mejo-
rar las experiencias anteriores en emergencias
acontecidas en el Partido.

A esto se sumo, que : vastos sectores barriales
son los mas afectados por el desarmollo de fend-
menos naturales que ocurren a lo largo del afio,

Y el interés de dirigentes fomentistas y vecinos,
péra estar preparados adecuadamente para en-
frentar situaciones de emergencia.

El Programa surge luego de evaluar las emer-
gencias ocurridas en el Partido, antes de 1997, de
lo gue se sefiala :

Desatencién de la comunidad desde el propio
barrio frente a respuestas centralistas para la ciu-
dad.

Es un Programa intersectorial, implementado conjuntamente por la Subsecretaria de Desarrollo Social y De-
fensa Civil de la Municipalidad de General Pueyrredén desde el afio 1997.

Definiciones de estrategias de cobertura de
demanda desde el nivel central, sin adecuarse a
las caracteristicas de cada sector poblacional y sus
reales necesidades.

Traslado de profesionales del Servicio Social y
otros, para cubrir teritorio ¢ funciones diferentes
de aquellas, sobre las que tienen conocimientos
técnicos especificos.

Mecanismos y técnicas inadecuadas para la re-
cepcidn de las demandas de ia poblacion afectada
y posterior seguimiento.

Conflicto en la toma de decisiones por presen-
cia de multiples actores sociales, sin un espacio de
articulacién comdn.

Falta de capacitacion previa del voluntariado
que surge en forma espontanea en toda situacion
de emergencia.




OBJETIVOS

CONOCER las caracteristicas de los diferentes
barrios que componen el érea, en relacion a las
amenazas presentes y a la vulnerabilidad del
sector,

PREPARARSE adecuadamente para enfrentar,
con el menor dafio factible, los desastres inevita-
bles.

COORDINAR efectivamente la respuesta a un
desastre local, con la participacién de vecinos,
grupos e instituciones.

CAPACITAR a un grupo de vecinos por barrio pa-
ra que intervengan en todo el ciclo de desastres,
y participen del plan de accién general.
INFORMAR a la comunidad sobre el funciona-
miento de la organizacién barrial ante la emer-
gencia.

. EVALUAR durante v post emergencia para infor-

mar a la Junta Municipal de Defensa Civil, en ba-
se a un criterio previo y confiable.

ESTRATEGIAS

A. CAPACITACION DE LOS ACTORES SO-
CIALES DE LA COMUNIDAD EN RELA-
CION A LOS OBJETIVOS.

B. PREPARACION DE LAS FAMILIAS UBI-
CADAS EN SECTORES MAS VULNERA-
BLES.

C. CONSOLIDACION DE LA ORGANIZA-
CION BARRIAL ANTE EMERGENCIAS.

D. DIFUSION DEL PLAN BARRIAL DE
EMERGENCIA.

RESULTADOS ESPERADOS

Constituir la organizacién barrial que actie

en todo el ciclo de desastres, conformada

por :

Vecinos, grupos e instituciones (vecinos vo-

luntarios, asociaciones de fomento, clubes,

otras asociaciones civiles)

e Servicios de proteccion civil del area

s equipos especializados internos de las em-
presas del sector

utilizando los recursos humanos y

equipamiento basico existentes en la

zona ; para prevenir y mitigar amenazas

y vulnerabilidades del sector ; para en-

frentar situaciones incipientes, emer-

gencias y desastres, con apoyo institu-

cional de la Junta Municipal de Defensa

Civil

ANTECEDENTES.

El Alerta reconoce como experiencia piloto el Proyecto de organizacién realizado en ei Barrio Libertad a partir dei aiio 1993, después

de que este vecindario fuera afectado gravemente por el tornado que azot6 a la ciudad. Esta experiencia también se registraba en el

Barrio Pargue Hermoso. Ambas organizaciones esian hoy vigenies y en funcionamiiento.
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INTRODUCCION A LA DEFENSA CIVIL

¢ Qué es Defensa Civil?

Defensa Civil es una organizacion que tiende a evitar, anular o disminuir los efectos de la accién de la naturaleza, los riesgos tecnoldgicos, sociales, biolégicos, ac-
cidentales de magnitud y otros que se configuren como desastres, entendiendo a éste como un evento que por su envergadura produzca conmocién y trastornos,
tal que altere el normal desarrollo de la vida en la zona afectada y que a juicio de fa Junta Municipal de Defensa Civil (JMDC) o de la Junta Provincial de Defensa

Civil (JPDC) justifiquen la intervencion de la DC para restablecer la normalidad de la vida en dicha zona.

& Quidnecs intearan Defensa Civil?

El Intendente es el Presidente de la Junta Municipal de Defensa Civil
(JMDC), los Secretarios son parte del cuadro permanente de la JMDC, (con
funciones principales de ingenieria de Rehabilitacion, de control Sanitario y
Accion Social, de Comunicaciones, de Prensa y Difusion), los Jefes de los
Servicios de Proteccion Civil ( con funciones de Orden, Salvamento y Rescate
) se desempefian como Vocales Permanentes y los Dirigentes de entidades
de bien Piblico como Vocales no permanentes. Esta JMDC es responsable de
la organizacion, planificacion y ejecucion de la DC en la Comuna.

2 En qué se basa Defensa Civil?

En la autoproteccion de cada individuo en primer lugar y de su grupo
familiar en segundo témino, conociendo cuales son sus principales amenazas
y vuinerabilidades a las que puede ser sometido él, y su familia y la forma de

prepararse adecuadamente para enfrentarlas.

La acci6n voluntaria y solidaria que involucra diferentes aportes de la
poblacién e instituciones de caracter piblico o privado, las cuales son coordi-
nadas por la Junta Municipal de Defensa Civil.

Ayuda Mutua, convenios reciprocos con otros municipios, organismos
del estado provincial o instituciones privadas con o sin fines de lucro.

(L

2 Como irabaia Defensa Civil?

LOg- At R )

Promoviendo conductas de autoproteccion, acordando y coordinando
{as tareas con los Servicios de Proteccion Civil y Entidades Vecinales, reali-
zando ejercitaciones de las diferentes hipétesis, desarrollando planes especi-
ficos de informacién y capacitacion, proponiendo a la JPDC distinto tipo de
trabajos y promoviendo acuerdos de ayuda mutua.

¢ Cuséles son las principales herramientas de Defensa Civil?

En periodos de normalidad (antes de una posible emergencia) mediante
la prevencién y planificacion de los medios disponibles para su aplicacién
cuando sea necesario.

® Evaluando los recursos, para poder tener registro de todos los
medios disponibles, tanto sean recursos humanos, materiales (equipos y
maaquinarias, suministros), econdmicos e informacion.

e Identificando y caracterizando los factores de amenaza y vul-
nerabilidad del Partido de General Pueyrredon.

® Coordinando con los distintos Servicios de Proteccién Civil
(basicamente Bomberos y Policia) las misiones y funciones de los mismos
dentro de! esquema de trabajo de la JMDC, ademas de otras instituciones
como Fuerzas Armadas, Cruz Roja, Empresas de gas, agua, electricidad y




teléfonos, sociedades de fomento, grupos de rescate, entidades de bien pl-
blico, deportivas, etc.

¢ Cuando se desencadena una emergencia y durante la misma, coordinan-

do acciones mediante:

e Un sistema de comunicaciones.

e Coordinado todos los recursos que sean necesarios y que estén disponi-

bles para restablecer la normalidad a la zona afectada.

e Después de la emergencia y posteriormente a la misma, asistiendo moral

y materiaimente a los damnificados para recuperar sus necesidades basicas.
Cualquier intento de planificar respuestas en caso de emergencias debe

basarse en posibilidades ciertas. Por lo tanto, cualquier accion prevista debe

soportarse en recursos reales, para lo cual es necesario realizar inventarios de

disponibilidad intema y extema. En definitiva para poder dar 6rdenes de priori-

dades en cuanto a los trabajos de mitigacién durante un siniestro, es necesa-

rio contar con la siguiente informacién:

1. MEDIOS DE COMUNICACION 2. GUARDIAS TIPO, HORARIO Y
CANTIDAD DE RECURSOS
3. RECURSOS HUMANOS DISPONI- 4.  MEDIOS DE TRANSPORTE
BLES
5. MEDIOS DE CARGA 6. HERRAMIENTAS MOTORIZADAS

7. HERRAMIENTAS ELECTRICAS HERRAMIENTAS MANUALES

9. OTRO TIPO DE HERRAMIENTAS 10. SUMINISTROS

11. INFORMACION 12. LUGARES PARA POSIBLES EVA-
CUACIONES

14. RECURSOS FINANCIEROS

®

13. ELEMENTOS DE SEGURIDAD

¢ Cudles son la hip6tesis de trabajo de Defensa Civil?

linundaciones por precipitacion pluvial, Inundacién por sudestada, Confluencia
dely2.

linundacién por desborde de ries-y arroyos. inundaciones-porroturas-de-di-
ques.

Tornados. Tormentas severas.

incendio de edificaciones: Asentamiento de viviendas precarias. Edificios pli-
blicos y privados.

Incendio de campos o rurales. Incendio de bosques. Incendio de zonas serra-
nas.

Sequias.

Accidente nuclear.

Accidentes en la elaboracién, almacenamiento y transporte de sustancias pe-
ligrosas.

Epidemias.

Accidentes de magnitud. Ferroviarios. Automotor. Aeronaves

Explosiones.

Interrupcion total o parcial de energia eléctrica. Interrupcién total o parcial del
servicio telefonico. Interrupcion total o parcial del servicio de gas. Interrupcién
total o parcial del servicio de agua.

Conclusién
Defensa Civil tiene como principal objetivo el
preservar la vida e integridad de las personas y de
sus bienes.




METEOROLOGIA - FENOMENOS NATURALES

Inundaciones sudestadas y crecientes repentinas. Reglas a tener cuenta en los casos de crecientes o inundaciones. Cuando reciba un aviso de alerta por inun-
dacién. Durante la inundacién: Despues de la inundacién. Reglas a tener en cuenta en los casos de aluviones o crecientes repentinas Tornados

Como indentificar un tornado. Reglas de seguridad a tener en cuenta cuando un fornado se aproxima. Rayos recomendaciones a tener en cuenta ante la presencia
de tormentas eléctricas o la cafda de un rayo. .Olas de calor

INUNDACIONES SUDESTADAS Y CRECIENTES REPENTINAS

Las inundaciones constituyen una parte na-
tural e inevitable de la vida, a lo largo de los
cursos de varios rios de nuestro pais.

Algunas inundaciones son estacionales,
como cuando las lluvias en invierno y la fusién
de la nieve, en primavera, drenan en los tribu-
tarios y llenan rapidamente las cuencas de los
rios con grandes volimenes de agua. Otras
son repentinas, como resultado de precipita-
ciones intensas que forman torrentes.

Las llamadas corrientes repentinas o aluvio-
nes que destrozan y socavan los lechos de los
rios, desbordando sus margenes y arrasando

‘todo lo que encuentran en su camino.

La transformacion de un rio tranquilo en una
inundacién destructiva ocurre muchas veces
cada afio, son numerosas las areas del el pais
que sufren los efectos de las inundaciones,

centenares de personas debhen abandonar sus

hogares y en algunos casos, se producen pér-
didas humanas y animales, también se regis-
tran pérdidas multimitlonarias por dafios o des-
truccién de propiedades.

La sudestada: es un estado de mal tiempo,
que se localiza en el rio de la PLATA sobre la
costa de la REPUBLICA ARGENTINA y de la
REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY.

El dafio mas serio provocado por las su-
destadas es la inundacién de las zonas ribere-
Aas del rio de la PLATA asi como el sur del fito-
ral.

E! servicio meteoroldgico nacional, a los fi-
nes de mitigar los efectos que producen ias
inundaciones, en especial para los rios PARA-
NA, URUGUAY Y EL RIO DE LA PLATA, tie-
nen montado un servicio de AVISOS DE
ALERTA, en coordinacién con otros organis-

mos sstatales, como ser la Direccidén Nacional

de DEFENSA CIVIL DEL MINISTERIO DE DE-
FENSA, la Prefectura Nacional Maritima, la Di-
recciones de Defensa Civil de las provincias in-
volucradas, etc. Estos servicios de alerta son
difundidos por medio de boletines que se emi-
ten por las radioemisoras y canales de televi-
sién, con suficiente antelacién, como para to-
mar las medidas precautorias en las zonas que
probablemente seran afectadas.

No obstante, en el caso de ias crecientes o
inundaciones aluviones para otras areas del
pais por las caracteristicas propias del fendme-
no, los alertas no pueden ser realizados con una
antelacién apropiada, por lo que, en es0s casos,
los pobladores deben mantenerse en un alerta
permanente, ya que ia velocidad del aluvién es
tal, que solo le permitira unos pocos minutos
para salvar vidas.
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Por ello, describimos las reglas a tener en cuenta en los casos de crecientes o inundaciones y para las crecidas repentinas o aluviones

REGLAS EN TENER CUENT.

ANTES DE LA INUNDACION

1)Tendré a mano materiaies como bolsas de
arena, laminas de plastico y de madera, en especial
terciada.

2)Hacer los arregios necesarios para asegurar &l
suministro de energia eléctrica a los hospitales y a
otros servicios esenciales que pueden ser seria-
mente afectados por la falta de la misma

3) Tener a mano elementos para primeros auxi-
lios.

4) Mantener su automévil, si lo tuviere, provisto
de combustible: Si el suministro de energia eléctrica
se interrumpe, las estaciones de servicios podrén
quedar incapacitadas para operar sus bombas du-
rante varios dias.

5) Mantener una provisién de alimentos que re-
quiera poca coccion y ninguna refrigeracion ya que
la energia electriza podria interrumpirse.

6) Mantener en condiciones de funcionamiento
un receptor de radio portatil, un equipo de emergen-
cia para cocinar y linternas eléctricas ( a pila).

CUANDO RECIBA UN AVISO DE ALERTA POR
INUNDACION.

1) Almacene agua para beber en tinas o reci-
pientes limpios, ya que el suministrc de la misma
podria interrumpirse o el agua contaminarse.

2) Si debe abandonar su hogar y el tiempo io
permite, traslade los elementos esenciales a un
lugar seguro, llene los tanques para evitar que los
lleve la corriente y lubrique en exceso las maqui-
nas fijas.

3) Trasladese a una drea segura, antes que el
agua de la inundacién interrumpa su acceso.
DURANTE LA INUNDACION:

1) Evite las dreas propensas a inundaciones
repentinas.

2) No trate de cruzar a pie una corriente de
agua que sobrepase sus rodillas.

3) No intente conducir sobre una carretera
inundada: puede quedar atascado y ser arrastra-
do con su vehiculo.

A EN LOS CASOS DE CRECIENTES O INUNDACIONES

IR O AT Tal i A4 B ARl L SRR S et

DESPUES DE LA INUNDACION.

1) No coma alimentos frescos que hallan esta-
do en contacto con agua de inundacién.

2) Compruebe la potabilidad del agua para
beber, el agua de aljibe y pozos deben ser anali-
zadas o examinadas, antes de beberla.

3) Busque la asistencia medica necesaria en
el Centro de Salud mas cercano.

4) No visite areas de desastre, su presencia
podria dificultar tareas de rescate y otras opera-
ciones de emergencia

5)No manipule equipo elécirico conectados en
lugares mojados, deben ser controlados y seca-
dos antes de ponerios nuevamente en servicios.

6)En lugares cerrados, utilice linternas a pilas,

- evite los faroles o antorchas, ya que puede haber

sustancias inflamables.

7) Nofifique, a las autoridades apropiadas, las
roturas de lineas de servicios piiblicos (telefoni-
cas, telegréficas, eléctricas, efc.)




REGLAS A TENER EN CUENTA EN LOS CASOS DE ALUVIONES O CRECIENTES REPENTINAS

1)MANTENGASE ALEJADO DE LOS
CURSOS DE AGUA NATURALES

Rios, arroyos u otros canales de desagie,
durante y después de la tormenta con lluvia.

El agué baja muy rapidamente de las tierras altas,
provocando el desborde de los cause naturales en
forma de caudalosos torrentes, que arrastran roca ba-
rro, arboles destrozados, escombros y otros dese-

chos..

2) CONOZCA LA UBICACION DE LAS
TIERRAS ALTAS, Y COMO PODER LLEGAR
HASTA ELLAS EN CASO DE APURO. Re-
cuerde que muchas de las rutas y carreteras
corren paralelas a los rios y arroyos existentes
y que pueden ser abnegadas por las aguas.

3) PERMANEZCA FUERA DE LAS AREAS
INUNDADAS, el agua pude seguir subiendo y
la corriente, por lo general es muy rapida,

4) NO INTENTES CRUZAR UN VADO CON
SU AUTOMOVIL, cuando un rio o arroyo esta
crecido sea precavido al cruzar un puente,
cuando las aguas hayan aumentado conside-
rablemente de nivel.

5) ABANDONE VEHICULOS ATRAPADOS
EN AREAS INUNDADAS, cuando pueda ha-
cerlo con seguridad, las aguas de la inundacion
puede ascender y arrastrar el vehiculo con sus
ocupantes, los intentos para mover vehiculos
atascados han provocado muchos accidentes e
incluso muertos

6) MANTENGASE ALERTA ANTE INDI-
ClOS DE TIEMPO LLUVIOSOS, sea por lluvia
en el lugar que se encuentra o por sefiales de
liuvia (truenos o reldmpagos, en las cercanias)

7) MANTENGASE TAN INFORMADO CO-
MO PUEDA, tenga su receptor de radio per-
manentemente sintonizando para informarse
acerca del desarrollo del tiempo y de las condi-
ciones de inundacion en el érea en que se en-
cuentre. Si esta fuera del alcance de esa infor-
macién radial, manténgase atento a los indicios
de aluviones, tales como aumento en la veloci-
dad del flujo del rio, asi como en el nivel del
mismo y en la posible aparicion de resaca y
espuma en el agua, esté preparado para tras-
ladarse a un lugar seguro.




TORNADOS

El tornado es uno de lo mas espectaculares, severos y destructivos fenémenos meteorolégicos que se producen sobre la superficie la tierra,
Un tornado puede liegar a devastar completamente una comunidad, por la accién combinada de la tremenda fuerza del viento rotatorio que se origina, el cual, en
ocasiones, puede alcanzar una velocidad de 500KM/Hora y por la diferencia de presion que se ejerce en dreas muy localizadas.
La disminucion brusca de la presién que produce el pasaje de un tornado representa una enorme fuerza, que muy pocos edificios pueden soportar, a
medida que un tornado se acerca a un edificio, ia presion externa baja rapidamente, produciéndose una brusca diferencia

COMO INDENTIFICAR UN TORNADO

Dado que, por lo comun, un tornado va acom-
pafado por lluvia intensa, granizo, reldmpagos,
rayos y la oscuridad propia de las nubes de tor-
menta se hace un poco dificultoso poder identifi-
carlo. Por lo general se puede apreciar una nube
giratoria, en forma de embudo 0 manga que se

extiende desde la base de una nube de tormenta ‘

hasta el suelo y gira generaimente en el sentido
de las agujas del reloj. Su color puede ser blanco
o gris oscuro, mientras el embudo permanece
suspendido enel aire, sin tocar la superficie, pero
ni bien este hace contacto con la tierra, toma un
color gris 0 negro, debido al polvo y escombros
que son absorbidos del suelo por el violento re-
molino.

Las caracteristicas méas comunes para identifi-
car un tornado son:

El tornado se forma en conexion con una nube

de tormenta (CUMULONIBUS)

El tornado aparece en la base de la nube y se
extiende hacia abajo hasta alcanzar el suelo.

La nube o polvo gira rapidamente, alrededor
de un eje, formando una columna adherida a la
base de la nube que le dio origen.

El tornado produce un fuerte bramido, debido
a la tremenda velocidad del viento, segin los re-
latos de los testigos, este bramido seria sirﬁilar al
soplete de un soldador autégena o el ruido pro-
ducido por un centenar de aviones o por una lo-
comotora.

Durante la noche el ruido es el medio mas
idéneo para identificar la presencia de un torna-
do, debido a que la falta de luz no permite su vi-
sualizacién, salvo en los cortos instantes en que
s& ilumina por los rayos de la tormenta.

REGLAS DE SEGURIDAD A TENER EN
CUENTA CUANDO UN TORNADO SE APRO-
XIMA,

Cuando un tornado se aproxima, la accién in-
mediata que usted tome puede significar la {vida
o la muerte). Busque refugio a cubierto preferen-
temente en sdtanos o excavaciones bajo tierra, o
en edificios con estructuras de aceros o concreto.
Permanezca alejado de las ventanas.

En edificios publicos u oficinas es conveniente
permanecer en las habitaciones interiores del pi-
$0 mas abajo.

En casas particulares, con sétanos, ofrecen la
mejor seguridad. En casas, de no contarse con
sbtanos, busque proteccion bajo muebles sélidos
pesados. En la parte ceniral de la casa, en la
planta baja, o en pequefias habitaciones tales
omo bafios, bastidores, guardarropas ¢ piacares.




De no contar con ninguno de estos medios de

| proteccion, colbquese debajo de un colchén o in-
clusive de una simple frazada. También es reco-
mendable protegerse bajo las escaleras interiores
de la casa.

Mantenga abierta algunas ventanas de la ca-
sa, preferentemente a sotavento, es decir, del la-
do opuesto de donde viene el viento, pero man-
iéngase aiejado de elias.

Las cabafias, casas rodantes, carpas, casas
precarias de emergencia son muy vuinerables a
los efectos destructivos de un tornado. No per-
manezca dentro de ellas cuando se aproxima un
tornado. Busque refugio en un edificio, de cons-
truccion sélida o pongase a cubierto en una zan-
ja, hondonada o barranca del lugar. En regiones
propicias a la ocurrencia de tornados, lo ideal se-
ria contar con alglin tipo de refugio subterréneo,
pues es el unico lugar seguro.

En las escuelas, al igual que en los edificios
publicos, ubiquese en una habitacién o en un co-
rredor interior del piso mas bajo preferentemente

en la planta mas baja. Evite buscar refugio en
auditorios, gimnasios cerrados, salas de especta-
culos u otras estructuras con techos de superfi-
cies muy amplias. Si el edificio no tiene una es-
tructura sélida o reforzada, vaya de inmediato a
otros edificios proximos, que presenten las condi-
ciones de seguridad recomendadas

Para las fabricas, talleres o depositos son vali-
das todas las recomendacionss enunciadas ante-
riormente. Los silos, graneros, barracas o galpo-
nes, construidos por lo comun con chapas son
presas faciles de los tornados, siendo conve-
niente mantenerse alejado de ellos, ya que los
trozos de chapas de estas estructuras, que son

arrancados por el viento, resultan muy peligrosos.

En campo abierto, si no hay tiempo para bus-
car un refugio adecuado, arréjese a lo largo de
una acequia, zanja y hondonada y permanezca,
asi hasta que pase el peligro.

No se quede dentro de un automdvil o vehi-
culo. Abandone el mismo y protéjase, arrojando-
se a la banquina, lo mas pegado al suelo posible,

o busque refugio bajo una alcantarilia o puente de
concreto.

En lo posible, trate siempre de alejarse de la
zona por donde se estima puede pasar el torna-
do, moviéndose en angulo recto a la direccién del
desplazamiento del mismo.

Evite permanecer en habitaciones enfrentadas
a la direccion de donde viene el viento, o que
tengan amplios ventanales, vidrieras o superficies
de vidrio, actiian como afilados proyectiles.

Oftros lugares que daben ser evitados son los
corredores o pasillos que se encuentren alinea-
dos con la direccion del viento, ya que esto ac-
tGan como verdaderos tineles de viento y todos
los objetos que el viento levanta a su paso son
arrojados horizontalmente, a través de ese tinel.

Ante la proximidad de un tornado, no pierda ni
un segundo en tratar de poner a recaudo bienes
materiales, y piense que lo Unicos que puede y
debe salvar son vidas. Tanto la propia como la
que quienes se encuentren en el area de peligro.
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RAYOS

Las estadisticas indican que alrededor de 1800 tormentas con actividad eléctrica se originan, simultidneamente, en este planeta, y que
los rayos alcanzan la superficie unas 100 veces por segundo.

En la actualidad, se considera que un denominado tipo de nube, el
cumulusnimbus, es el responsable del mantenimiento del campo eléctri-
co terrestre, es decir, que actia como un gran generador electrostatico,
entre el suelo y ia ionosfera, compensando las perdidas que se produ-
cen en las regiones de buen tiempo.

Los cumuluslimbus son nubes precipitantes caracterizadas por un
gran desarrollo vertical a menudo superan los 10 km. de altura_ y dentro
de las cuales es frecuente encontrar fuertes corrientes de aire, turbulen-
cias, regiones con temperaturas muy inferiores a la de congelacién,
cristales de hielo y granizo. Mediante algun tipo de interaccion, sobre la
cual no existe atin opinién unanime. Se produce un proceso de separa-
¢cion de cargas eléctricas, cuyo resultado, en una representacién muy
simplificada del problema, pérese ser la acumulacion de cargas positi-
vas en la cima de la nube y de cargas negativas en la base de la misma.

El proceso de propagacion del rayo, entre la nube y el suelo, es
sumamente rapido y va acompafiado por una luminosidad tan intensa
que esta suele encandilar al observador.

Uno de los fenémenos relacionado con la caida de un rayo es el
relampago, que es la luminosidad del cielo o, mas bien, de las nubes

como consecuencia del destello de algln rayo lejano, cuya descarga no
sea directamente visible, por hallarse oculta detras de obstaculos fisicos
o de las nubes, a raiz de la distancia, justamente, es comun que no se
perciba sonido aiguno.

Otro fenémeno asociado al rayo es el trueno, cuando el rayo cae
cerca de una persona, el ruido que se oye es como el de una explosion
seca y abrupta, pero a medida que la tormenta se aleja, se percibe el
familiar estruendo sordo, resultante del ruido original, que es reflejado y
modificado por el medio turbulento.

Existe un criterio sencillo para estimar la distancia al punto de cai-
da de un rayo: como el destello luminoso se propaga con la velocidad
de la luz, es decir, 300.000 KM/H, la informacion acerca de la caida nos
llega en forma practicamente instantanea. El sonido, en cambio se pro-
paga con una velocidad del orden de los 330 m/s. Por lo tanto, movien-
do el intervalo temporal entre el destelio del rayo y la liegada del trueno
correspondiente, podemos deducir que el rayo a caido a una distancia
aproximada de 330 metros por cada segundo de demora. Este criterio
pierde su validez para intervalos mayores que unos 10 s por ser el aire
un mal conductor del sonido.




Finalmente podemos hacer referencia a la existencia de la cente-

lla, una rara variedad del rayo, que se presenta como una bola lumino-
sa, de color rojizo y de aproximadamente 30 centimetros de diametro, y
que se mueve muy rapidamente, desde una nube a tierra, produciendo
un silbido caracteristico. Generalmente se la puede observar despla-
zandose velozmente, a lo largo de algunas estructuras horizontales,
como alambrados y lineas telefdnicas, o permaneciendo suspendida en
el aire, por lo comun, dichas bolas de fuego, como generaimente se las
denomina pueden explotar ruidosamente o bien desaparecer en siien-
cio.

De los estudios realizados en la materia, en los Gltimos 200 afios,
surgen 2 conclusiones fundamentales:

E! rayo no alcanzara a un objeto si este se encuentra ubicado
dentro de una caja metalica conectada a tierra.

El rayo tiende a alcanzar, generaimente, los objetos mas eleva-
dos.

El método usual de proteccidn para edificios y estructuras eleva-
das es el uso de pararrayos, En un edificio, su uso se justifica desde el
punto de vista del costo material, va que los ocupantes no suelen correr
un gran riesgo directo.

Recomendaciones a tener en cuenta ante la presencia
de tormentas eléctricas o la caida de un rayo.

Sobre las bases de experiencias que se tienen en la mayoria, debern
tenerse en cuenta las siguientes reglas de seguridad, para evitar ser alcanzado
por un rayo.

1) Quédese a resguardo en su casa y no salga, a menos que sea abso-
lutamente necesaric.

2) Manténgase alejado de las ventanas y puerias abiertas, chimeneas,
radiadores de calefaccién, estufas, cailerias o tuberias, sumidercs, piletas de
lavar y artefactos eléctricos que se encuentran enchufados.

3) Durante una tormenta, no use artefaclos eléctricos tales como secado-
res de pelo, planchas, afeitadoras eléctricas, masajeadores, televisores, ete.

4) No use el teléfono: los rayos pueden alcanzar las lineas telefonicas
exterior (drea) durante la tormenta.

5) No retire ni cuelgue ropa en los tendederos exteriores, ya sean estos
de alambre o de soga.

8) No trabaje en cercas, alambrados, lineas telefénicas o eléctricas, ca-
fierias o estructuras de acero.

7) No use objetos metalicos.

8) Mo trabaje con materiales inflamables en recipientes abiertos.

9) Deje de trabajar en su tractor, especiaimente cuando este remolcando
equipos metélicos,

10)51 usted esta viagjando, guédese en el interior del automévil, los auto-
mbviles ofrecen una excelente proteccion contra los rayos.

11)Busque refugio en el interior de los edificios, si se encuentra & campo
abierto v no hay edificios en ias cercanias, la mejor proteccion es una cueva o




zanja o cafiada, o bajos grupos de arboles altos. Evite permanecer en lo alto de

las sietras o colinas.

12) Cuando no encuentre ningln refugio, evite los lugares altos del area.
Si hay un solo arbol en el lugar, la mejor proteccién es permanecer agachado,
al aire libre, manteniéndose alejado del arbol, a una distancia igual a dos veces
su altura.

13) Evite permanecer sobre rejas de metal, galpones, silos, molinos de
viento o cualquier otro objeto elevado que sea buen conductor de electricidad.

14) Cuando sienta una carga eléctrica, (su cabello se eriza o sentira un
hormigueo en la piel, un rayo esta proximo a caer sobre usted, tirese de inme-
diato al suelo.

Las personas alcanzadas por un rayo reciben una poderosa descarga
eléctrica, que puede llegar a quemarlas. No tema tocarlas y auxiliarias, porque
no tienen carga alguna. Una persona alcanzada por un rayo puede ser revivida
mediante una inmediata respiracién boca a boca y masajes cardiacos.

OLAS DE CALOR

No se conoce, a ciencia cierta, cuantas defunciones provocan la radiacién soiar y el calor excesivo, por ejemplo cuantos corazones

enfermos o ya viejos que claudican, podrian haber sobrevivido de no ser por situaciones de calor tan extremas o pronunciadas. Las olas
de calor causan tensién al cuerpo humano y entre Jos enfermos y ancianos, hay muchos que sucumben bajo su influjo.

Hay otra relacién, entre la vida y las olas de calor, que recién
comenzamos a entender. Las condiciones de tiempo con estancamiento
de aire, las tensiones de contaminacion severa, las ya peligrosas ten-
siones del tiempo caluroso, crean un problema de salud de dimensiones
insospechadas.

Comdnmente se conocen como ola de calor a un estado de
tiempo muy caluroso y extremadamente hiimedo que abarca gran
parte del pais y que persiste durante varios dias consecutivos.

Durante esas jornadas las temperaturas maximas, oscilan entre
29 cy 38 ¢ con Humedades relativas del 70 al 90%.

Por regla general, las olas de calor se producen, anualmente en
nuestro pais dentro del periodo comprendido entre el 15 de diciembre y
el 15 de febrero del afio siguiente son criginadas por una intensa co-
rriente de aire tropical, proveniente del centro y del sur de brasil por
efecto de un anticiclén ubicado en centro argentino

13



CAPTACION Y DISTRIBUCION DEL AGUA

EN LA CIUDAD DE MAR DEL PLATA.

El agua para uso doméstico y/o industrial, es captada y dis-
tribuida oficialmente en Mar del Plata por O.S.S.E “OBRAS

SANITARIAS MAR DEL PLATA / BATAN- EMPRESA MUNICI-
PAL.

ORIGEN DEL AGUA {captacién)

El agua que se consume en nuestra ciudad, se extrae de pozos
semisurgentes, los cuales bombean entre 60 y 100 metros cubicos
(60.000 y 100.000 litros) de liquido por hora cada uno.

Un pozo es una construccion que permite obtener el agua subte-
rrénea almacenada en los ACUIFEROS y generada a partir de la
infiltracion de las lluvias.

Para nuestra ciudad los acuiferos son de vital importancia, no sdlo
por la abundancia de los mismos y la calidad del agua que contie-
nen, sino porque constituyen la Unica fuente disponible de agua
potable en la regién.

El agua que producen los acuiferos puede considerarse POTA-
BLE EN ESTADO NATURAL, o sea apta para el consumo huma-

no en el mismo estado en que se la extrae de los pozos y no re-
quiere ningun tipo de tratamiento previo para su consumo.

De todas maneras, OSSE realiza una desinfeccion preventiva,
mediante el agregado de cloro, a efectos de mantenerla libre de
bacterias y otros organismos durante su recorrido por las cafierias
yi su permanencia en cisternas y tanques de la ciudad.

DISTRIBUCION DEL AGUA..-

La distribucién se realiza por medio de tres grandes sistemas:
1. Sistema de baja presién o Acueducto Norte.

2. - Sistema Acueducto Sur.

3. - Sistema de Impulsion Directa.

1. - SISTEMA DE ACUEDUCTO NORTE.

Tiene 85 pozos en funcionamiento. El caudal proveniente de estos
pozos es recogido por un acueducto que, con un diametro de 1,50
metros conduce el agua hasta Ia Reserva Plaza Mitre. La misma
tiene una capacidad de almacenamiento de 20.000 m * (20 millo-
nes de litros). Adosada a esta reserva se ha instalado una Esta-
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cién Elevadora donde funcionan dos (2) bombas que, durante las

24 horas impulsan 2.000 m® de agua (2 miliones de litros) por hora
cada una. Esta Estacién Elevadora alimenta con sendas cafierias
de impulsién a la Torre Tanque ubicada en Falucho y Mendoza,
con una reserva de 13 .000 m* (13 millones de litros) y un tanque
elevado de 500 m? (500.000 litros) y a la Estacion Elevadora N°4,
sita en Tucuman y Almafuerte, que alimenta a su vez todo el Ba-

topogréficamente mas elevados. Esta Ultima estacién tiene una
capacidad de rebombeo de 270 m® (270.000 litros) por hora.

-Los mecanismos destinados a la operacién del sistema estan

rrio Divino Rostro, San Carlos, parte aita del Barrio Primera Junta,

Puerto y parte de la zona de Colinas de Peralta Ramos.

2. - SISTEMA ACUEDUCTO SUR.-
Esta alimentado por 20 pozos emplazados en el camino de acce-

so al autédromo Ciudad de Mar del Plata; en el Parque Industrial
Gral. SAVIO y Ruta 88.

El sistema de captacién se une con el de distribucion y llega me-
diante una cafieria ya existente a la cisterna semienterrada del
centro de abastecimiento MARIO BRAVO, cuya capacidad es de
5.000 m® (5 millones de litros y un tanque de 1.000 m® (1 millén de
litros).

Asimismo el sistema de distribucién esta complementado con dos
(2) estaciones de rebombeo: la Estacion TAPIA y la Estacion
TALCAHUANO, las que permiten prestar el servicio a los sectores

controlados a distancia desde el Centro de Control MARIO BRA-
VO, situado en la Av. Mario Bravoy Cabrera.

Esta obra ha sido proyectada para una poblacién final de 150.000
habitantes.

3. - SISTEMA DE IMPULSICN DIRECTA.-

- Es el sistema mas antiguo de la ciudad, esta alimentado por 92
pozos aproximadamente, ubicados en zonas urbanas con bombeo
directo a las redes de distribucion.

CUIDADO CON LA CONTAMINACION!
El avance de la tecnologia ha facilitado sustancialmente la vida del

hombre, aunque eso la mayoria de las veces es en perjuicio de la
naturaleza misma.

El agua disponible en nuestro planeta sufre dia a dia un vertigino-
so deterioro, ademas cada vez somos mas, lo que da como re-
sultado que cada vez tengamos menos agua disponible por habi-
tante.

Los mares, rios, arroyos, lagos y aguas subterraneas estan cada

vez mas contaminados, se a

Vo, o atiiugjant

i
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duos y efluentes (muchas veces sin ningun tratamiento) destru-

yendo asi los distintos ecosistemas.

Para detener el avance de la contaminacion, primero tendriamos
que saber cuales son los agentes contaminantes y que alternativa
se nos presenta.

Para tener en cuenta

1 pila puede contaminar 600.000 It de agua potable. Las
mismas no deben arrojarse con los residuos comunes, ya
que al ser enterrados para relleno sanitario, las sustancias
contaminantes de las pilas se va infiltrado lentamente
junto con el agua de liuvia y llega a contaminar los ACUI-
FEROS. Debemos buscar los recipientes espacialmente
habilitados para las pilas y aseguramos asi que se realice
el tratamiento de disposicion final.

1 litro de pintura contamina 250.000 it de agua.

1 It de aceite de auto llega a contaminar 450.000 It de
agua.

1 It de nafta puede contaminar unos 750.000 it de agua.

1 colilla de cigarrillo contamina 50 It de agua.

Veamos los efectos nocivos que pueden ocurrir si el agua estuviera
contaminada con:

Arsénico: puede causar cancer de pulmoén o de piel.

Cadmio: (presente en las pilas) afecta fundamentalmente a los rifiones.
Plomo: provoca dafios en el cerebro.

Mercurio: también causa enfermedades cerebrales.

Detergentes: hacen que el organismo incorpore contaminantes con ma-
yor rapidez, al no ser biodegradables.

Insecticidas: hay riesgos para la tierra o las napas de agua, algunos de
elios pueden provocar canceres; otros si los ingieren mujeres embara-
zadas, pueden dafiar al bebé.

El agua que distribuye OSSE es absolutamente confiable y es analizada
por el laboratorio de la empresa, cada usuario es el responsable de

mantener limpias las cisternas o tanques de reservas.

Ayudemos entre todos a evitar la contaminacion.

JUNTEMOS LAS PILAS ASi CUIDAMOS EL AGUA.

UN PEQUENO APORTE HECHO POR MILLONES DE PERSO-
NAS PUEDE SER MUY IMPORTANTE.




Algunos datos para tener en cuenta

En la ciudad de Mar del Plata, la tnica fuente disponible de
agua potable son los ACUIFEROS, los mismos se originan a partir
de la infiltracion de las lluvias y poseen agua de excelente calidad.

El agua que se ha utilizado en nuestra ciudad (efluentes
cloacales) es derivada al mar por medio de la Planta de Prefrata-
miento de Camet.

El agua utilizada NO SE RECICLA, debemos esperar nue-
vamente que se produzca el ciclo del agua y las lluvias recarguen
los acuiferos.

Las reservas que se estan utilizando tienen una antigliedad
de 15 afios aproximadamenta.

Para pensar un poquito:

Segln la OMS, deberiamos utilizar unos 200 it por dia y por persona.

En Mar del Plata el consumo es de 600 It por persona.

Aquf van algunos datos:

100 it se utilizan para lavar los platos de 4 perscnas, dejando la canilla
abierta mientras se realiza la tarea.

70 It hacen falta para una ducha de 5 minutos.

200 It hacen falta para llenar una baiiera.

20 It se derrocharn si dejamos abierta la canilla mientras nos cepillamos
los dientes.

500 it se derrochan lavando el auto con manguera.

34.000 it por afio se van por una pérdida de inodoro.

46 It por dia se pierden con una canilla que gotea.

Necesitamos tomar conciencia que el agua que hoy derrochamos la
puede estar necesitando otra persona, o la necesitaremos nosotros mas ade-
lante y no podremos disponer de ella.

EL AGUA ES INDISPENSABLE PARA LA VIDA, CUIDAR-
LA ES CUIDAR DE NOSOTROS MISMOS

PLUVIALES : UE SON Y PARA QUE SIRVEN?

Los pluviales son los conductos construidos para desagotar
el agua de lluvia que se acumula en los lugares donde hay asfalto,
ya que la misma no puede ser absorbida por la tierra.

En nuestra ciudad los mismos terminan en las playas y luego
en el mar; mediante cafierias directas.

Toda la basura que se arroja en las calles

Cuando llueve se mete por los pluviales

de la ciudad,
alas playas.

11 llarma
llD‘Ha

Hay que tener en cuenta que no se debe arrojar NINGUN ti-
po de residuos en las calles, por mas pequefio que parezca; Si
pudiésemos viajar imaginariamente por una cafieria de pluviales
nos encontrariamos rodeados por colillas de cigarrillos, boletos de
colectivos, latitas varias, bolsas plasticas, pafiales descartables,
bolsas de residuos y aunque les parezca mentira se han encon-

trado restos de cochecitos de bebé, materiales de construccion y
muchas cosas mas.

El mantenimiento de los desaglies corresponde a 0.S.S.E.
pero todos nosotros podemos colaborar, solamente pensemos un
poquito, si hoy cada uno de los habitantes de nuestra ciudad co-
miera un caramelo, tendriamos alrededor de 600.000 papelitos
dando vueltas por la ciudad y que luego de un chaparrén termina-
rian en el mar.

Empecemos desde ahora a mantener limpia la ciudad,
esto se hace de 2 formas, 1° no arrojando nosotros basura a
fa calle y 2° controlando que los gue nos rodean tampoco jo
hagan.
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USOS DEL AGUA EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

Sl EL AGUA ES DE LA RED OFICIAL.

TENER EN CUENTA

LIMPIEZA DE TANQUES. (consultar
instructivo anexo).

HIGIENE DE UTENSILIOS (importan-
cia de limpieza en jarras y vasos, como
medida precautoria se aconseja echar
una pava de agua hirviendo scbre ios
utensilios una vez gue han sido lava-
dos, lugares donde se preparan los
alimentos, higiene de manos y cuidado
con la manipulacién, cuidado con las
mamaderas, no guardar restos de le-
che y lavarlas siempre con agua pota-
ble.

HIGIENE DE LA VIVIENDA (es im-
portante la pronta eliminacion de las
bolsas de residuos, las mismas deben
estar bien cerradas y apartadas del lu-
gar de preparacion de los alimentos).

HERVIR EL AGUA DE CONSUMO
(Precautoriamente mientras dure la si-
tuacion de emergencia es aconsejable
hervirla durante 5 minutos y airearla
luego). Se aconseja no agregarle la-
vandina al agua de red pues OSSE ya
le realizé el ratamiento adecuado con

ad

cloro y el exceso del mismo puede re-
sultar perjudicial para la salud.

AGUA DE POZO O AGUA
CLANDESTINA

Cuando el abastecimiento del agua es
incierto se deben fomar precauciones es-
peciales.

1. ASEGURAR LA TAPA DEL TANQUE:
la misma no debe tener fisuras y se debera
encontrar bien asentada para evitar el in-
greso de sustancias extrafias.

2. AGREGAR 2 GOTAS DE LAVANDI-
NA: por litro de agua y dejar reposar % ho-
ra antes del consumo.

3. HERVIRLA DURANTE 5 MINUTOS:
asegurarse que el recipiente a utilizar se
encuentre correctamente higienizado, lue-
go de este proceso agitar el agua con una
cuchara para incorporarle el oxigeno per-
dido.

4. AGUA POTABLE PARA CONSUMO
E HIGIENE: es importante que se tomen
las mismas precauciones con el agua de
bebida y la que se utilizara para el lavado
de dientes e higiene de las manos.

5. DESINFECCION DEL POZO: con-
sultar material anexo.

Ante la situacién de gran cantidad de
fluvia caida puede presentarse en los
pozos de extraccién domiciliaria dos in-
convenientes:

EL AGUA PUEDE TENER TIERRA:
Generalmente sucede un desmorona-
miento de las paredes del pozo si no estan
bien encamisadas, el agua puede salir ma-
rron. Lo mejor en estos casos es abstener-
se de utilizarla para bebida o preparacion

de alimentos.

EL AGUA PUEDE TENER AGUAS SER-
VIDAS
. El agua de consumo puede estar con-
taminada por desborde del pozo negro y
mezclarse de esa manera las aguas servi-
das con las de consumo.

BAJO NINGUN CONCEPTO SE
DEBE CONSUMIR AGUAS SERVI-
DAS O CON TIERRA.
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S| EN EL BARRIO AFECTADO SE DIS-
TRIBUYE AGUA PUEDE SER

ENVASADA: consumir sin ningun incon-
veniente.

BIDONES: tener la precaucion de tener
limpios los recipientes que se utilicen en el
que se trasvasaran y consumiria sin incon-
venientes.

CAMIONES CISTERNA: es conveniente
herviria para mayor seguridad.

RECORDAR QUE UNA BUENA INFORMA-
CION EN CUANTO AL CUIDADO DEL AGUA
EVITA QUE SE AGRAVEN LAS SITUACIONES
DE EMERGENCIA.

INSTRUCTIVO DESINFECCION
DE POZOS

1°.- Llenar el tanque de reserva, si lo hay, para
utilizarlo mientras dure el proceso de desinfeccion,
y desconectario de la bomba de alimentacion.

2° - Retirar el cabezal de la bomba y echar entre
el cafio camisa y el cafio de succion 16 litros de
agua lavandina concentrada mediante una mangue-
ra cuya longitud sea igual al total de cafieria de
succion.

3°.- Armar nuevamente la bornba y haceria fun-
cionar hasta que el agua salga con fuerte olory
gusto a cloro, para asegurarse que el desinfectante
estd en contacto con la cafierfa. Dejar en reposo
por lo menos 10 horas (de ser posible 24 horas) y

luego bombear hasta que el agua salga sin olor ni
gusto a claro.

En la cafieria de impulsién vertical, e inme-
diatamente a la salida de la boca de pozo deberé
colocarse una canilla metélica para la toma de
muestras de agua para los controles quimico -
bacteriolégicos.

4° - Avisar al Departamento de Geologia y Re-
cursos Hidricos para realizar un examen bacteriol6-
gico no antes de transcurridos 8-10 dias de la de-
sinfeccién.

5¢ - Si el resultado del mismo es “NO POTA-
BLE", repetir la desinfeccion y efectuar nuevo anéli-
sis microbiol6gico.

&°.- Mientras dure el proceso de desinfeccién del
pozo, puede desinfectarse el agua, hirviéndola unos
15 minutos, enfriando y aireandola por caida o tras-
vase.

IMPORTANTE

- Las muestras deben ser tomadas
por personal de OSSE.

- Si se trata de un bombeador eléc-
trico con pérdida de aceite que haya
podido ingresar al pozo, consuiltar con
el Departamento de Geologia y Recur-
sos Hidricos antes de realizar la desin-
feccién

DEPARTAMENTO DE GEOLOGIA Y RECUR-
SOS HIDRICOS:

Direccion: Roca 1231~ Teléfono: 51-4025 / 51-
9143 / 51-3805 - Interno 155-56

Lunes a Viemes, de 8.00 a 15.00 hs.

INSTRUCCIONES PARA LA DE-
SINFECCION DE TANQUES.

Para la limpieza y desinfeccion de tanques v
cisternas, es conveniente ajustarse a la siguiente
técnica:

1® - Vaciarios parcialmente, dejando una cierta
cantidad de agua que pemmita lavar el fondo, pare-
des y tapa, utilizando para ello una rasqueta, cepilio
y agua clorada. Luego vaciarlos completamente y
enjuagar una 0 mas veces, segun los residuos
acumulados v si es posible eliminarlos por el desa-
giie de fondo del tanque de manera que no pasen
por la red o caferia de distribucion.

2°.- Lienar el tangue hasta la mitad con agua y
agregar un (1) litro de agua lavandina concentrada
por cada mil (1.000) litros de capacidad total del
tanque. Lienar completamente con agua tratando
que haga buena mezcla. Luego hacer circular €l
agua clorada por las cafierias hasta que aparezca
por los grifos de la red interna (se detecta por el
olor), de manera que se efsctlie también el lavado y
desinfeccion de las mismas. Se deja el desinfec-
tante en contacto con el agua no menos de diez
(10) horas para que actie.

3° - Vaciar, el tanque y cafierias y proceder nue-
vamente al lienado de los mismos para su uso.

4° - Se recuerda que el tanque de distribucion,
debe estar provisto de una tapa o cierre hermético
de manera que no llieguen a éi los pajaros, polvo
atmosférico, etc., que contaminen el agua. Se re-
comienda realizar un nuevo examen bacterioldgico
no antes de transcurridos ocho (8) diez (10) dias de
la desinfeccion.

DEPARTAMENTO DE CALIDAD:
Direccién: Roca 1213- Teléfono; 51-5302/51-

4025-interno 107.
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INSTRUCTIVO
PARA CEGADO DE POZOS

Se debera rellenar el pozo inutilizado
con material - limoarcilioso adicionado con
cemento tipo Portland en proporcién apro-
ximada de 1 bolsa de cemento (un total de
50 kg.) para un volumen de 100 litros del
material mencionado (500 kg. de cemento
por cada metro cibico).

La operacién de cegado debera reali-
zarse en presencia del personal técnico de
este Departamento, para lo cual debe co-
ordinarse dia y hora de realizacion. Ante
cualquier duda dirigirse a:

DEPARTAMENTO DE GEOLOGIAY
RECURSOS HIDRICOS (0.8.S.E)
FRENCH 6737.

Lunes a Viernes, de 8:15 a 14:00 hs.

PARA PERFORACION.

1° - Solicitar planillas de datos en oficina de
Control de Usuarios, de Recursos Hidricos o a los
perforistas matriculados.

2° . Presentar las planillas completas en Mesa
de Entradas (Se inicia un expediente o nota).

3°.-La solicitud es analizada por el Departa-
mento de Geologia y Recursos Hidricos y - sila
respuesta es favorable - se extendera una Cons-
tancia de Autorizacion para realizar los trabajos so-
licitadlos, a nombre del Perforista que se hara cargo
de los mismos. Dicha autorizacion estableceré las
condiciones técnicas minimas de perforacion
aceptadas por OSSE en cada caso.

4° -Cuando corresponda (Viviendas unifamiliares
de més de 150 m2cubiertos, viviendas multifamilia-
res establecimientos comerciales, industriales,
agropecuarios, esparcimiento, etc.), el solicitante
debera efectuar el pago de la liquidacion corres-
pondiente a los derechos en concepto de aproba-
cién de lo solicitado y a las tasas de Inspeccién
(Art. 86, inc.9.1 y 9.6- Régimen Tarifario de QOSSE).

50 El solicitante o e perforista avisard, con su-
ficiente anticipacién, el comienzo de los trabajos de
perforacion.

6°.- Personal del Departamento de Geologia y
Recursos Hidricos controlara las etapas de perfora-
cién y construccién de aislacién, previo pago de ta-
sas en los casos mencionados en el punto
4° Asimismo - mediante Actas de Inspeccion - se
dejara constancia de dichos trabajos y de la entrega
de instructivos para las instalaciones de superficie y
desinfeccidn de la perforacion de acuerdo con las

normas de OSSE (art. 10. 1.7 anexo iil - Res.
515/94), estableciendo un plazo no mayor a 20
{veinte) dias corridos para realizarlas. En caso de
necesitar ampliacion de plazo debera efectuar la
solicitud por nota.

7°.- El perforista entregaré un plazo finai con la
ubicacién del inmueble, la situacién del pozo dentro
del mismo y un perfil del pozo con las caracteristi-
cas de entubamiento firmado por el perforista y por
el solicitante. Dicha documentacion sera visada por
personal del Depariamento de Geologia y Recursos
Hidricos.

8°.-Una vez desinfectado el pozo y luego de ha-
berse asegurado que el desinfectante ha sido ex-
traido en su totalidad debe realizarse un anélisis
quimico- bacteriologico del agua de la perforacion.
Si los trabajos soiicitados en el punto 6° - en cuanto
a Instalaciones de Superficie y Desinfeccion- se
efectGian dentro del plazo establecido y segln los
instructivos entregados oportunamente, la Inspec-
cién incluiré la toma de muestras de agua para
analizar en forma gratuita. De lo contrario, el exa-
men bacteriolégico quedara a cargo del propietario
que debera solicitarlo en el Laboratorio de OSSE.
Asimismo ia Inspeccién otorgara un Ultimo piazo
para concluir con las instalaciones de superficie que
de no cumplirse se daré intervencién al Juzgado
Municipal de Faltas.
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GAS NATURAL Y MONOXIDO DE CARBONO

GAS NATURAL

Caracteristicas: Tiene las propiedades quimicas de ser incoloro,
insipido, inodoro, lo que lo hace muy peligroso por su dificil detectabili-
dad en estado natural.

En contacto con la atmosfera se disipa rapidamente porque su pe-
s0 es mas liviano que el aire, para su mejor deteccion se le inyecta un
producto basandose en azufre a los efectos de percibirio en el am-
biente por cualquier persona con el sentido olfativo normal.

El gas natural en contacto con él oxigeno del aire y en proporcio-
nes adecuadas, suelen transformarse en mezclas expiosivas con pre-
sencia de una fuente de calor.

La inhalacién constante de gas produce asfixia por falta de oxi-
geno, los efectos de una intoxicacion por gas natural son, mareos, vo-
mitos, decaimiento.

Su empleo se hace a través de instalaciones u artefactos aproba-
dos por el instituto de gas Argentino, construidos bajo normas.

Todas las instalaciones que funcionen con gas natural deben
de poseer una ventilacién y un conducto para la evacuacion de
gases residuales. Se debe tener especial cuidado en las instalaciones
para evitar que la evacuacion de los gases i6xicos invada ambientes
desplazando al oxigeno creando ambientes nocivos para las personas.

ABASTECIMIENTO Y DISTRIBUCION

El abastecimiento de gas natural a la ciudad de Mar del Plata se
efectia por un Gasoducto que se inicia en la ciudad de Tandil y llegaa
esta ciudad a través de una planta Reguladora ubicada a 10 Km.

Este gasoducto de 16 pulgadas de didmetro transporia el gas a
una presion de 60 Kgriem2, se reduce en una primera etapa a 25
Kgricm2 para luego ingresar a nuestra ciudad y ser distribuido en fun-
cion de las caracteristicas de los clientes a presiones que rondan desde
10 a 1.5 Kgricm2.

Toda la distribucion es realizada con el gas olorizado, la empresa
realiza en forma continua un control sobre el nivel de odorizacién que
hay en las redes de gas, tomando muestras en 90 puntos distribuidos
sobre el total de la red. A si mismo se realiza también un chegueo
permanente de todas las instalaciones mediante el empleo de equipos
buscafugas, los cuales recorren todas las instalaciones en forma per-
manente a fin de detectar y subsanar en forma inmediata cualquier tipo
de inconveniente.
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SITUACIONES QUE SE PUEDEN PRESENTAR CON PRESENCIA DE
GAS Y COMO ACTUAR CUANDO SE DETECTA PRESENCIA DE
GAS EN LA VIA PUBLICA.

- Ponerse en contacto telefénicamente con la guardia de emergencia de
la Empresa Camuzzi Gas Pampeana. Teléfonos en guia telefénica, teléfo-

nos pdblicos de la ciudad de Mar del Plata .(TE : 72-0040 GUARDIA).

- Lainformacién basica para la guardia de emergencia : direccién, calle. N°

y todos los datos que puedan identificar la magnitud de la perdida.

- Dela evaluacién de la pérdida se aplicaran las medidas preventivas co-
mo ser corte de transito, tanto peatonal y vehicular por personal poli-
cial, presencia de bomberos.

COMO ACTUAR CUANDO SE DETECTA OLOR A GAS DENTRO DE
ALGUN DOMICILO, VIVIENDA O LUGAR CERRADOQ.
Una vez percibido el olor se deberd proceder a llamar a la
guardia de emergencia, mientras que asiste la guardia tomar las
medidas preventivas siguientes:

COMO PROCEDER PARA REALIZAR UNA REPARACION EN UNA

INSTALACION DE GAS INTERNA.
Contratar a un gasista matriculado quien ejecutara la reparacion bajo

normas y seré el responsable de la presentacion de la documentacion a la em-
presa Camuzzi Gas Pampeana.

COMO EVITAR ROTURAS DE CANERIAS POR TRABAJOS EN VE-

REDAS REALIZADOS POR PARTICULARES

Toda vez que se realicen tareas sobre veredas o espacios pdblicos se
deberé de solicitar la informacion sobre la ubicacién de instalaciones subterra-
neas de gas.

Los siguientes trabajos pueden producir averias en instalaciones de gas:

a.- Conexién de cloacas b.- Instalacion de cesto porta residuos  ©.-
Modificaciones de niveles de vereda d.- Parquizaciones e.- Obras civiles que
invaden el espacio publico

COMO ACTUAR EN UNA EVENTUAL ROTURA DE UN CANO EN VIA
PUBLICA

1. Trate de evitar las aglomeraciones de personas
Aléjese de la rotura y procure que nadie se acerque

3. Llame inmediatamente a ia guardia de reclamaciones de la empresa
Camuzzi Gas Pampeana

4. No trate de reparar el problema

5. Avise al resto de la gente, transedntes, vehiculos, el peligro inmi-
nente
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MONOXIDO DE CARBONO

La toxicidad de este gas mortal no es un fenémeno moderno. Ha contaminado el aire desde el advenimiento del fuego.

Hoy en el mundo se producen mas de 200 millones de toneladas por dia de CO.

El envenenamiento se debe exclusivamente a la inhalacién dei
gas y puede sobrevenir tacitamente sin sintomas de ninguna indole.
Puede provocar también dolor de cabeza, nauseas, vomitos, destelios
opticos, mareos, aturdimiento y a veces aungue no frecuentemente,
convuisiones

Como acttia el monéxido de carbono en el organismo

El peligro de la exposicién al CO, radica en su inhalacion. Pene-
tra en el torrente sanguineo a través de los puimones, de la misma
forma que lo hace él oxigeno, con la diferencia que CO tiene una afini-
dad con la hemoglobina (pigmento que lieva él oxigeno a la sangre y
da color a los glébulos rojos) 250 a 300 veces mayor gue él oxigeno
dando origen a la formacién de la carboxihemoglobina en lugar de la
oxihemoglobina(combinacion del oxigeno con la hemoglobina)

La muerte de! ser humano se produce cuando el oxigeno en la
sangre queda reducido a una tercera parte de su contenido normal.

Cuales son los sintomas?

- Ligera fatiga de esfuerzo, Ligeros dolores de cabeza,Dolor de cabeza,
confusion mental, obnubiiacién, inconsciencia (coma) alteraciones circulatorias
y respiratorias, muerte si se sigue la exposicion.

Que hacer cuando se estd intoxicado con Monéxido de carbono?
- Alejar inmediatamente a la victima del lugar de intoxicacion, llevan-
dola at aire libre, manteniéndola cémodamente abrigada.-
- Se debe de suministrar inmediatamente oxigeno.
- - Esconveniente practicar inhalaciones de carbégeno, (mezcla de oxi-
geno con 5,7 % de anhidrido carbdnico).
Recomendaciones para evitar el envenenamiento con CO
Las medidas preventivas para evitar el envenenamiento con CO son
varias, ya que las fuentes que lo originan abarcan distintas actividades,
siendo las principales las siguientes:

- No calentar vehiculos en locales cerrados, evitando en todo
momento la permanencia prolongada en tales condiciones

- Controlar periddicamente el tiraje vy funcionamiento de los
quemadores de cocinas, calefones y estufas de gas u otros com-
bustibles

- Evitar la permanencia en recintos cerrados con dichos arte-
factos encendidos, procurando en todo momento una ventilacion
eficiente
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Generacién Transporte Distribucion Clientes

Como Ilega la electnmdad a nuestros

_ hogares?

Para disponer de los beneficios del uso de la energia eléctrica
tienen lugar diversos procesos que van desde la generacién y el trans-
porte hasta la distribucion a los clientes. En la actualidad, cada una de
estas actividades esta a cargo de distintas empresas.

ELECTRIDAD -EDEA

La generacion eléctrica se efectiia en las centrales y se obtiene,
mayoritariamente, a partir de la energia hidraulica o térmica en diversos
puntos del pais. En la provincia de Buenos Aires existen varias genera-
doras. En Mar del Plata y Necochea funcionan centrales térmicas bajo
responsabilidad de la Empresa Social de Energia de Buenos Aires
(ESEBA).

Debido a las grandes distancias existentes entre la generacion y
los grandes centros de consumo, se debe transportar la energia eléctri-
ca en tensiones muy altas (132.000; 220.000 y 500.000 voitios) para
disminuir las pérdidas que sufre a lo largo del recorrido.

El transporte de energia en alta tension esta a cargo de la Em-
presa Transportadora de Energia de Buenos Aires (TRANSBA).

La distribucién primaria y secundaria en esta ciudad y otras lo-
calidades de ia zona la lleva a cabo la Empresa Distribuidora de Ener-
gia A-tlantica (EDEA). Se realiza a través de conductores (aéreos o
subterraneos), cuyas tensiones son de 13.200 voltios, en media tensién
y 220 / 380 voltios, en baja tensién.

En los hogares normalmente se suminisira tensiébn monofasica
{220 voltios.) vy todos los elementos (iluminacién, heladera, plancha,
licuadora, etc.) van conectados entre fase y neutro




En la industria y el comercio normalmente se suministra tension trifasica
(380 voltios.), lo que permite tener los dos tipos de tensiones (220 vol-

tios) entre fase y neutro y (380 voltios) entre fases. Es fundamental mantener una puesta a tierra correcta. Esta
protegeré a los usuarios de cuaiquier descarga eléctrica a través de
elementos metélicos que pudiesen entrar en contacto con algun con-
ductor eléctrico.

¢ Qué es una acometida?

Es aquella instalacion que cumpliendo con el reglamento eléctri- Se clasifican en monofasicos y trifasicos, segun la demanda
co y las normas de seguridad, permite tomar la energia desde la lineas requerida.
de la empresa distribuidora hasta la instalacion del cliente.

Para que funcione un medidor, debera haber pasaje de corrien-
te. En algunos modelos se visualiza instantaneamente su funciona-
miento a través del giro de su disco. A mayor consumo mayor velocidad
de giro del disco. Por lo tanto, cuando no hay pasaje de corriente, el
A disco permanece detenido en su posicion de descanso.

Las riendas cumplen el propésitc de compensar el esfuerzo que
produce el conductor cuando se trata de una acometida con cruce de
calle.

- ABLASOR

¢Cuando existe peligro en una acometida?

j—D RENDA TIPO

TELEFONICA Es muy importante que una puesta a tierra esté bien instalada y
RIENDA, SIMPLE con continuidad en todas sus partes. No obstante existen otros peli-
gros, por ejemplo roturas de pilares por mala construccion o por enve-
Est4 compuesta por conductores eléctricos, pipeta, cafio de ba- jecimiento de la construccién. Otros casos que implican riesgo son las

jada, caja de medidor, medidor, caja tablero, puesta a tierra (jabalina), roturas intencionales de contratapas, borneras dg medidor o el ;_:ropa:o
portafusibles, aisladores (opcional) y mamposteria. instrumento, que dejan expuestas -conexiones © bien el tablero primario |

deficiente debido a avanzada corrosion




~ ,Como esta compuesta una instalacion

. eléctrica domiciliaria?

Desde la red de energia eléctrica que proporciona la Em-
presa, en este caso aérea, observamos un pilar (toma de ener-
gia). En la parte posterior del mismo se encuentra el denominado
tablero primario compuesto, de acuerdo a criterios técnicos, por:
interruptor o interruptor termomagnético (térmicas).
Ademas, se incorpora en este tablero una conexion a tierra que

Fed Agrea Preensamblada
Tota Caja octogonal
adrea de techo Caherla
Terminales para
Pilar de artefacto de tech
entrada

de energla

Tablerp
primago

Tablero
SeCLRCANo

Cafieria

Caja de paredf~7 E]
tomacorrienter_a

Cafierfa

con toma de Caja de panpd
tiorra Interruptor go
un punto
-
e
Q Jabalina de
puesta a tierm

se realiza por intermedio de una jabalina de puesta a tierra de
proteccién (conductor metélico en contacto con la tierra).

En el tablero primario, si la distancia entre la toma de ener-
gia y el inmueble es menor de 2,5 metros, o en el tablero secun-
dario si la distancia es superior, esta compuesto en su interior por
fusibles e interruptor o termomagnético (térmicas) o interruptor
termomagnético vy disyuntores diferenciales. Estas opciones estan
definidas por diferentes puntos de vista técnicos y econémicos.

Refiriéndonos brevemente a lo anterior, es importante acla-
rar que estos tableros por una u otra circunstancia (mayor, igual o
menor que 2,5 metros) son tableros que se encuentran en el inte-
rior de la vivienda y ademas a los que debe incorporarse el dis-
yuntor diferencial en combinacién con el interruptor termomagné-
tico, recomendado por la Asociacién Electromecénica Argentina.

El sistema de proteccién mencionado tiene como objetivo,
en el caso del termomagnético (térmica), proteger a la instalacion
en tanto que el disyuntor diferencial se aconseja para salvaguar-
dar vidas humanas.

Desde el tablero secundario (o primario), sale una linea de
dos conductores hasta la boca del techo. Alli se hace una deriva-
cién para bajar al toma corriente y también se deriva siguiendo
por el techo y baja al interruptor que comanda la luz de techo. Las
lineas estan protegidas por cafios, los que pueden estar a a vista
o embutidos en los techos y paredes, lo mismo que las cajas por
donde se puede tomar energia o conectar un aparato eléctrico.

De la toma de tierra local, propia de la instalacion, parte el
liamado conductor de proteccion o conductor de tierra de protec




cién que se identifica por ser de 2 colores (verde - amarillo). En la
Figura, también vemos que desde el tablero parte un conductor
que alcanza al tomacorriente, ya que como es reglamentario, es-
tos tomas deben tener un tercer punto de conexion para vincular
el aparato de consumo con la jabalina de puesta a tierra.

¢Cuales son las fallas mas comunes en una

‘instalacion electnca'?

Una de las fallas mas comunes es el cortocircuito que se puede
determinar con facilidad a través de la luminosidad o sonido que produ-
ce (chispazo).

Oftro incidente comin es la falta de energia por accionamiento
de las protecciones, cuando se conecta una maquina que consume
demasiada corriente eléctrica o tiene un desperfecto eléctrico.

La corriente de fuga a tierra es la que detecta el disyuntor dife-
rencial, si la corriente es muy grande junto con el diferencial , acciona
el interruptor termomagnético; en caso de no existir éste, serén los fu-
sibles los que actuen.

(,CuaIeS son los riesgos por el mal uso de Ia

_energia electrlca’?

Si un individuo tiene contacto con un cable desnudo o ins-
talacion tensionada la corriente eléctrica circularé a través del
cuerpo.

Si durante el paso de la corriente, ésta atraviesa el corazdn
se produce una condicién de “fibrilacion ventricular®, que es la
contraccién desordenada de las fibras cardiacas. Este estado ha-
ce que el misculo cardiaco tiemble (fibrile) v pierda el ritmo nor-
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mal de funcionamiento. Podemos aseverar que esto ha sido cau-
sa de un choque eléctrico.

La severidad de un choque eléctrico depende directamente
de la cantidad y duracién de la corriente.

En un tiempo prolongado el pasaje de la corriente sobre un
cuerpo produciria guemaduras internas, destruyendo 6rganos vi-
tales.

Asimismo, la corriente puede pasar por los centros nervio-
sos haciendo gue el cerebro deje de enviar impulsos que actian
sobre los musculos, algunos responsables de la respiracion y en
consecuencia deteneria de inmediato.

La sensibilidad del sistema nervioso a la accién de la co-
rriente eléctrica varia con cada persona porque entran en juego
los estados fisico y mental. Para dar un ejemplo: es mas peligroso
el pasaje de la corriente sobre un nific que en un adulto, los mus-
culos de este Gltimo son més compactos y hay mas resistencia al
pasaje de la corriente, por lo tanto menos afeccién a los 6rganos
internos.

Cuando circula corriente eléctrica a través del cuerpo in-
mediatamente los mUsculos corporales se contraen, esto hace por
ejemplo que la mano se cierre y entonces quede asido al ele-
mento con el que tomd contacto. Esta contraccion se ilama tetani-
zacion muscular, que se define como contraccidn involuntaria del
musculo corporal.
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La principal medida de proteccion contra accidentes de origen
eléctrico es la de cumplir con los requisitos para ser un cliente legal, ya
que solamente en esa circunstancia tanto el disefio, materiales y uso
de la instalacion sera de calidad para impedirlos.

A fin de evitar accidente de origen eléctrico se deberan tener en
cuenta los siguientes puntos:

En caso de un contacto eléctrico, deberd primeramente se-
parar a la persona de contacto eléctrico, interrumpiendo el suminis-
tro desde el interruptor, o apartdndolo con un elemento aislante,
piastico o madera seca, ya que el socorrista puede sufrir también el

chogue eléctrico por continuidad.

. Como actuar |
\a de cables cortados-en la via publica?

En situaciones extraordinarias pueden encontrase en la via pu-
blica conductores a baja altura, en contacto con construcciones 0 bien
en el suelo. Tal situacién deberd ser comunicada rapidamente al:
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En el lugar no se deberd reparar esta situacién, ya que la misma
se realiza con personal capacitado y con herramientas aisladas. No se
intentara verificar si el conductor esta bajo tension, de ninguna manera.
Se debera impedir el acceso de toda persona a las inmediaciones del
lugar donde se encuentra caido el cable electrificado.
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COMBATE CONTRA EL FUEGO

Triangulo y el tetraédro de fuego. Clases de fuegos. Uso correcto de extintores. Causas de incendios. Prevencién de incen-
dios. Humo. Guia de evacuacién.

TRIANGULO DE FUEGO

El fuego es representado por un triangulo equilétero en el
que cada lado simboliza cada uno de los factores esenciales para
que el mismo exista: combustible, oxigeno, calor.

El fuego se extingue si se destruye el tri ngulo, eliminando

0 acortando algunos de sus lados.

EL TETRAEDRO DE FUEGO

Las investigaciones realizadas durante los Ultimos afios, han des-
cubierto que detras del frente de llama existe una serie de especies
activas ( radicales libres, iones, carbén libre, etc.) que son los respon-
sables de Ias reacciones quimicas que se suceden en el frente de fue-
go. Por con siguiente, la nueva representacion es un tetraedro, porque
mantiene el modelo original sin alterario a excepcién de representar la
reaccion en cadena. Al retirar uno o mas de los cuatro elementos se
produce la extincion.
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CLASES DE FUEGO

1- Clase A: fuegos que se desarrollan sobre combusti-
bles solidos. Ejemplos: papel, madera, tela, goma, piasticos.

2-Clase B: fuegos que se desarrollan sobre liquidos infla-
mables. Ejemplo: grasas, ceras, asfalto, aceites, gases combus-
tibles como el propano butano.

3- Clase C: fuegos desarrollados sobre materiales, equipos,
o nstalaciones sometidas a energia eléctrica. Ejempio: table-
ros, transformadores, cables, interruptores.

4- Clase D: fuegos desarrollados sobre metales combusti-
bles. Ejemplo: magnesio, titanio, potasio, sodio, uranio.

Los matafuegos deben tener el rétulo con las clases de
fuego que pueden extinguir. Ejemplo matafuego de polvo gquimico
ABC, es decir que extingue fuegos desarrollados sobre combusti-
bles sélidos, liquidos inflamables, e instalaciones eléctricas.
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USO CORRECTO DE EXTINTORES

A) Fuego sin obstaculos.

1- Ubicarse a favor del viento.

2- L.a tobera de salida deber
estar aproximadamente a 45°
con respecto del suelo.

3- Dirigir el chorro a la base del
fuego.

4- Mover la tobera en abanico,
siempre sobrepasando los bor-
des.

5- Se debe actuar sobre la
base de la llama y no sobre la
parte superior de ia misma.

6- Un solo operador suele ser
suficiente. Es importante que los
mismos s¢e acostumbren a utilizar
el alcance efectivo de cada extin-
tor.

B) Fuegos con obstaculos.

1) Deben considerarse ios
mismos puntos que en el caso
anterior, agregando lo siguiente:

2) Normalmente requiere la ac-
cién de dos operadores.

3) Cada operador debe tomar
2/3 del frente de llama en forma
simultéanea.

4) Haran el movimiento de
barrido en abanico y en forma
simultanesa,

C) Fuegos de liquidos in-
flamables fluyendo por gra-
vedad.

1) Seguir los procedimientos
mencionados en puntos anterio-
res,

2) Debe extinguirse primero
el combustible derramado, acer-
candose a favor del viento.

3) Luego debe extinguirse el
fuego sobre combustible que
esté cayendo por gravedad.

4) En el lugar de salida del
combustible sostener el matafue-
go varios segundos.

5) Una vez extinguido controlar
posible reignicion, no darle nunca
la espalda al fuego recién extin-
guido.

D) Fuegos de liguidos o
gases inflamables fluyendo a
presién

1) Seguir los procedimientos
mencionados en puntos anterio-
res.

2) Debe extinguirse primero el
punto por donde sale el liquido o
gas a presi¢n, acercandose a fa-

el Eeed
vOor Gel vienic.
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3) Una vez controlado el punto
de salida se descender el equi-
po en forma pausada.

4) Luego se extinguir el com-
bustible derramado incendiado.

importante:

- Recordar que para extinguir
un fuego de estas caracteristicas
debe tenerse ia certeza de poder
interrumpir el flujo de combustible
de inmediato.

- El fuego a presion debe extin-
guirse en forma longitudinal.

- Es preferible usar dos o mas
matafuegos en forma simultanea
para incrementar la eficacia de
los mismos.

- Una vez extinguido un in-
cendio con materiales que
producen fuegos clase A,
debe removerse cuidado-
samente buscando restos
de combustion, vigilando
cualquier reignicién. Esto
significa separar los mate-
riales combustionados de
aquellos que no se vieron
afectados.

CAUSAS DE INCENDIOS

1) Incendios Eléctricos: Son causados por malas instala-
ciones, no contar con sistemas proteccién o los mismos son
inadecuados, puesta a tierra, sobrecarga, fallas de aislamiento,
falta de mantenimiento

2) Motores Eléctricos. Debido a la falta de mantenimiento
y aseo. No proveer un equipo eléctrico apropiado en zonas peli-
grosas.

3) Friccién: Las partes méviles de las maquinas producen
calor por friccion, debido a la falia de mantenimiento

4) Chispas mecénicas: Son producidas cuando se gol-
pean dos aleaciones ferrosas con sustancias duras, generando
pequefias particulas desgarradas de metal incandescentes, por
impacto, friccidon y oxidacion. Las chispas de esta naturaleza pue-
den llevar suficiente calor para incendiar fibras, polvo o vapores
inflamables.

§) Fumar y Fésforos: El fumador debe ser estrictamente
limitado a los sitios fijiados. Casi la mitad de los incendios en de-
pésitos de fbrica se inician araiz de cigarrilios.

Fumar es peligroso en ambientes combustibles, pulveru-
lentos, y en donde los liquidos inflambles son depositados, mez-
clados o manipulados.

6) Ignicién espontanea: Ocurren cuando la planta no es-
t4 debidamente atendida. Para que ocurra una combustion es-
ponténea debe haber dos condiciones:

1- Oxidacion del material.

2- Que el calor de la oxidacion se produzca mas rapido de lo
gue se disipa.

Lad
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Los materiales usados comunmente que pueden calentar-
se espontaneamente son:

linaza de algodon, manzanilla, aceites vegetales de coco,
palma, olivo, mani, soja, maiz, pino, etc. Aceites animales de cer-
do, vacunos, lanolina. Algunos solidos como: negro de humo, hu-
lla, carbdn de lefia, de goma, pirita de hierro. Fibras como: yute,
lino, heno, lana.

7) Superficies Calientes: El calor producidoy radiante de
los tubos de vapor de agua, tubos de humo, aparatos calentados
eléctricamente, etc. La temperatura a la cual una superficie
puede convertirse en fuente de ignicidn, varia segun la naturaleza
de los materiales, pero por lo general cualquier superficie que es-
ta4 a una temperatura superior a  20° puede considerarse como
fuente de ignicién.

Para prevenir, los conductos que transmitan temperatura
deben contar con aislante, debiendo estar los materiales com-

bustibles alejados de toda fuente de ignicion.

8) LLamas Abiertas: Cualquier llama abierta es una
fuente constante de ignicién como encendedores, fésforos, ciga-
rrillos.

9) Cortes y Soldaduras: Se generan principaimente por
los glébulos derretidos, estos pueden andar 8 metros 0 mas y son
capaces de encender material combustible. Generalmente caen
en sectores no vistos por los operarios.

PREVENCION DE INCENDIOS

- Instalaciones térmicas: Los calefactores eléctricos o a gas deben
contar con elementos de proteccidn que impidan el contacto di-
recto entre la resistencia o llama libre y las personas. Todos los
elementos térmicos requieren bases incombustibies y que no sean
faciimente volcables. Los tramos de chimenea seran lo mas corto
posible y contaran con aislante. Cualquier tipo de material combus-
tible (madera,tela, revestimientos, etc.) se ubicaré alejado de todo
aquello que desarrolle temperatura o llama que combustione a los
mismos. Los equipos de calefaccion y las tuberias deberan ser revi-
sadas en forma periddica.

- Instalacién Eléctrica: Debe contar con sistema de proteccion de
resitencia adecuada, la instalcion estar bajo cafio o con aislante
adecuado de acuerdo al riesgo, el tablero debe ser incombustible,
no debiendo depositarse elementos en cercanias de éste, no es
recomendable efectuar instalaciones bajo molduras de madera. No
deben utilizarse pantallas plésticas. No sobrecargar las salidas
eléctricas. Revisar la instalaci¢n periédicamente a cargo de un
profesional.

Electricidad Estatica: El simple transvasado de liquidos inflamables
genera electricidad estética, la misma puede eliminarse mediante
puesta a tierra.

- Residuos: Deberan eliminarse los residuos, no se depositaran en
sectores cercanos a estufas, calefactores, instalacign el ctrica, cocinas,
etc.

- Estibas: La distancia minima entre la estiba y el techo debe ser de
un metro, las estanterias serén metélicas. Los liguidos inflamables de-
beran almacenarse en recipientes no combustibles. No se usaran en
cercanias de calor o llama, ni en sectores sin ventilaciéon. Se almacena-
ra la menor cantidad posible de inflamables.
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HUMO

Los mayores dafios en un in-
cendio los produce el humo,
que esta compuesto por restos
de una combustion incompleta
(particulas sélidas, vapo-
res,temperatura ).

E! humo provoca irritacion, in-
suficiencia de oxigeno, creando
condiciones de panico y deso-
rientacion.

La accidn del humo es de asfixia
combinandose con la hemoglo-
bina de la sangre y formando
carboxihemoglobina a una velo-
cidad 200 veces mas rapido que
el oxigeno, es decir, arrebata al
oxigeno impidiendo la purifica-
cidn de la sangre.

GUIA DE EVACUACION

1) Fijese dénde se localizan los medios de salida y los extintores.
2) Conozca los teléfonos de emergencia.
3) No utilize nunca los ascensores.
4) Si hay humo en el lugar, agazaparse. EVITE EL PANICO.
5) Tantear las paredes y puertas, si la puerta tiene

temperatura no la abra, si esta fria recarguese contra eila y abrala
muy despacio, esté listo para cerrarla si se encuentra con humo y calor.
8) No deje puertas abiertas, ciéirelas: asi evitara o demorara la propa-
gacion de humo y llama.
7) En caso de ser imposible la evacuacion, ubiquese lejos del fuego,
cierre la puerta, selle la misma evitando el ingreso de humo, dirijase
a una ventana e indique sefiales de su posicion.
8) Se deberan considerar casos especiales, nifios, ancianos, discapa-
citados o0 enfermos, a quienes es conveniente ubicarlos en lugares cer-
canos a medios de escape.
9) Cortar los suministro de electricidad y gas.
10)Acuerde un lugar de reunion previamente.
1hUna vez fuera, no intentar ingresar huevamente.

SIEMPRE AVISE A BOMBEROS.

TEL: 100
EMERGENCIAS
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VIVIENDA SEGURA

Diferentes factores alteran el funcionamiento, la degradacidn y seguridad de una vivienda. Desde esta Optica, enfocamos la
prevencion y cuidado de la vivienda, en definitiva nuestra “calidad de vida”.

1° EL AGUA:
Podemos definir estos factores en dos grandes grupos,
Como son: Esta actila principalmente por acumulacién (inundaciones) degradando
AGUA y asentando el terreno, sobre todo si se trata de relieno o tierra sin compactar,
La accién del clima _ » os cirni
VIENTO perjudicando a la construccion en gran medida, puesto que los cimientos

pueden hundirse.

La acci6én del hombre: FUEGO
{Principaimente imprudencia) DERRUMBE

Con respecio al clima, 1a accién dei agua, mediante fuertes
precipitaciones pluviales, provocando inundaciones 0 el caso de a accion del
viento, mediante sudesiadas, tornados.

En segundo término la imprudencia del hombre provoca accidentes
de gravedad como la accidn del fuego, a través de incendios por cortocircuitos

o calefaccion y también los problemas de tipo estructural y constructivo que = ) ]
. . Para que esto no ocurra, hay que fundar la construccidén apoyandose en
provoca derrumbes grietas filtraciones. . .
. . . suelo firme (una profundidad aproximada entre 070 y 100) y compactandc con
Ampliamos a continuacién cada uno de los puntos nombrados o, ) . ]
. un pison la tierra bajo 1o0s pisos
anteriormente:
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Por otra parte necesitamos un cimiento perimetral que una toda la vivienda, trabajando de esta manera como un anillo, siendo solidario una pared con la otra,

por lo tanto trabajan en conjunto. Hay varios tipos de fundaciones, mostraremos alguna de ellas:

fig. 2

En el caso de las filiraciones, tanto en techo como en muros, si bien es un problema menor, en cuanto a la gravedad que representa respecto de otros, si es

considerable desde el punto de vista de su incidencia en fisuras, grietas y derrumbes.

(TA CONETRUCCION DEL CIMIENTO

'\

BEW TENER %0

3 SISTENCIA DEL TE-
¢ BRENQ), 25 e
TE DINKMETRD X

W PENETR=N
B b Vigd, GO

R

08 PuSTiNES: me- )

e 450 M DE WA TR0
GO (SESUN LA RE- TaE5S

4 HErros TEL AT, Tk

ei o

LTt
g

EAMRAL Rl AN SRTRe

1824508 )

)
UL AR S

% oo coMih e

£ : DESEN TENER

w

A5 VIDAS: TARS
PAREUES T La-

15 o & TE BALD-
AUES, BN Az
P VAN Ak,

20w 2 cRTrETRes

¥ 4 Liesgos el ‘o
(2 Ao Y 2 ARRIEL
Sa EETRRCS DEL

& o, Boy cm,@:)

gy

37



2do EL VIENTO

Trabaja sobre las construcciones de dos maneras distintas: por empuje (como una vela de un barco) tirando paredes o cercos (Fig.3), y quebrando arboles
secos o con grandes copas.

La otra forma seria por succién (como una aspiradora), cuando el viento pasa, genera turbulencias que levantan techos o parte de ellos (Fig.4).

Para prevenirnos comenzamos por la ubicacion de la vivienda, esta tiene que estar alejada de arboles altos de gran follaje, si no podemos separarnos de
estos tenemos que podar las ramas que puedan caer sobre nuestra casa y si este arbol esté seco, es preferible hacharlo, porque un viento fuerte puede quebrarlo
o arrancarioc de raiz.

También una barrera de arboles bien colocados y a una distancia prudencial puede parar o disminuir la Fuerza del Viento (Fig.5).

Para que el empuje del viento no produzca el efecto vela sobre nuestras viviendas tendremos que construir de una manera segura.




En caso de muros de ladrillos, lo principal es trabar esto como se muestra en los dibujos.
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Al trabar los ladrilios logramos muros sélidos para peder soportar el empuje. La construccion flevara una viga de encadenado perimetral por sobre fa linea de

puertas y ventanas, esto soportard la accion de empuje del viento logrando de esta manera una caja compacta y solida.
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Si hablamos de una construccion de paredes de madera, su propia estructura es ia que soporta la accion del viento, por lo tanto, esia tiene que estar

hermanada entre si, para lograr la solidez necesaria.
E| tablado que confarma el panel debe estar perfectamente clavado a ia estructura, para conseguir de esta manera que trabaje rigidamente en comunto

En caso de succién el mayor problema esta en la cublerta, esta debe estar atada al resto de [a construccién, para eso dejamos pelos (hierros sobresalientes)

on el encadenado a Ia distancia necesaria para atar mejor la estructura de madera del techo.
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Cantinuamos con la tiranteria y el tablado, de la misma forma que con una pared de madera.

Como empezar la colocacién

F 3

Luego colocamos las chapas en hilera, empezando por la parte mas baja del techo.
Las ondas deben quedar en el sentido de |a pendiente y ef borde inferior paralelo a la pared. Se empieza por el costado de la casa contrario a los més

fuertes vientos con lluvia. Asi evitaremos que el agua, cuando es empujada por el viento se meta entre ias chapas.
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3° EL FUEGO

Aqui interviene directamente la mano del
recalentamiento de los cables, consecuencia de un inadecuado aislamiento entre empalmes, provoca incendios.

hombre transformandose quizas en el factor de mayor cuidado. En el caso de las instalaciones eléctricas, el

fig. 11
La soluci6n a esto es evitar empalmes, de ser absolutamente necesarios, estos se aislan, con cinta aisladora, siendo imprescindible, que la instalacién

eléctrica este separada del muro, Sobretodo si este es de madera.
También daremos especial importancia al mal uso de los materiales, un ejemplo demosirativo de esto, &s &! uso de membranas, hoy sé
acostumbra a colocar membrana sobre el tablado del techo, en caso de incendio, estas tablas se queman y derriten las membranas dejando caer gotones de

brea ardiendo sobre todo lo que se encuentre debajo
Ei verdadero uso de las membranas es para colocarlas sobre losas, sobre el tablado lo mejor es el fieltro asfaltico, este se quema como un papel y no se

derrite.
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4 DERRUMBES:

Este factor se encuentra intimamente ligado a las decisiones constructivas y estructurales, interviniendo por lo tanto la mano del hombre lo cual o hace

responsable directo de las consecuencias en caso de negligencia.

La caja estructural que es la vivienda es decir, cimientos, muros, encadenado perimetral y techo debe construirse a plomo, ejemplo: en el caso puntual de los

" - PLOMADA
]

R
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| g 1
- \==

Ay
HADA. .=

S|

muros, mantener la linea y el nivel al hacer cada hilada.

Se utilizaran herramientas simples como plomadas, hilo, regia, calandro, niveles y escuadras, si son usadas correctamente garantizan éangulos a 90° , con

respecto del piso, evitando fisuras o futuros derrumbes.




Menci6n especial le damos a las
mezclas ya que casi no hay trabajo de

albaiileria que pueda hacerse sin ellas.

Tiene la facultad de unir materiales entre si,
al prepararia se forma una masa pastosa que puede
ser trabajada y que después se va endureciendo,
pegando materiales entre si y haciéndose
resistente.

Debemos prestar especial atencion ya que

para cada trabajo hay una mezcla que es la mejor,
por lo tanto no conviene improvisar.
Un punto aparte y vélido de ampliar es la
humedad y sus consecuencias en la construccion
Las paredes mojadas aislan mal del frio por
lo tanto el ambiente himedo puede afectar la salud.
Las construcciones se dafian:
desprendimientos de revoques y pintura,

putrefaccién de yesos y maderas, oxidacion de

Mezclas
Coémo se llaman. Para qué se usan. Como se hacen

metales, este {ltimo provoca fisuras y en casos
extremos deriva en derrumbes.

En definitiva debemos mantener la casa bien
protegida de la humedad, perfectamente seca,
debera estar completamente envuelta por una
especie de “Cascara impermeable®, para esto
necesitamos un azotado hidréfugo bien hecho, y
prestar especial atencion en las uniones de los
distintos componentes de la vivienda para que la
cascara impermeable sea realmente hermética

Cimiento bases alisado capa aisladora paredes de ladrillo comudn
contrapisos columnas y vigas | dinteles azotado impermeable tabigues y paredes de

Losas Amurar marcos carpeta hidrofuga ladritlo hueco

encadenado fomar juntas
1 de cal 1 de cemento 1 de cemento 1 de cemento 1de cal ]
1/8 de 3 de arena 3 de arena 3 de arena %. de cemento
cemento
4 de arena 3 de piedra Hidrofugo seguin el 3 de arena

envase

8 de cascote
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Paredes ladrillo | Paredes de Bioques

Revogque grueso interior Revoque fino
comiin
Bloques Ceramicos | Bloques De hormigén | Revoque grueso exterior
1 de cal 1 de cal 1 de cemento 1 de cal 1de cal aérea
Ya de cemento | 1/8 de cemento |1 de cal Y. de cemento 1/8 de cemento
3 de arena 3 de arena 6 de arena 3 de arena 2 de arena

Apuntes




SUPERVIVENCIA

El factor mas importante en una situacion de supervivencia, es la voluntad de sobrevivir ya se trate de un hombre como de un grupo.

(@1
o
P 3
w
o
£x
@

Quien no logre pleno control de si, no tiene posibilidades de vida.

EQUIPO DE SUPERVIVENCIA COMPORTAMIENTO HUMANO
LISTA RECOMENDADA FACTORES QUE DESMORALIZAN LA VOLUNTAD DEL SOBREVIVIENTE
o Un traje liviano de tela impermeable. * el shock producido por el accidente

e Una muda de ropa interior y medias limpias y secas. * elhambre, la sed

. e |as actitudes fatalistas
e Una linterna a prueba de agua y pilas (guardadas aparte)
a el dolory el miedo a morir
o Fosforos en un frasco a prueba de agua. (envase de rolios . _ ,

e [adesesperacion, la incertidumbre
fotograficos) e lasoledad el desamparo

e Velas. e el cansancio, el ocio

= - Un encendedor

* Papel higiénico FACTORES QUE FORTALECEN AL SOBREVIVIENTE
e Una navaja e  actitud mental positiva, no significa sentarse a esperar que nos rescaten pronto
e Alimentos deshidratados. * ¢l buen descanso

o . . - e el conocimiento de las técnicas de supervivencia
o Pequeiio botiguin de primeros auxilios.

e lasolidaridad y el compafierismo
e Medicamentos que utiliza habitualmente. o Iaorganizacién, el trabajo

 Mantas o boisa de dormir. e el tratar de cubrir necesidades basicas més urgentes
e Biddn plastico con agua potable.

¢ Una radio pequeifia y pilas.
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PRINCIPIOS DE LA SUPERVIVENCIA

Tomar el control

= dominio de si

e capacidad decisién

e actitud positiva

Conocimientos

e seguridad y confianza

e interpretar, desenvolverse

e correcta utilizacion de los recursos

Improvisar

» capacidad para adaptar elementos a las necesidades reales.
* PRINCIPIOS BASICOS

s quien desea sobrevivir, sobrevive

s no combata con el medio, intégrese al

s nO se exponga innecesariamente, manténgase en las mejores condiciones

operativas posibles

avrredon’

SITUACION DE SUPERVIVENCIA

Es aquella que se presenta espontaneamente y por

la cual
nuestra integridad fisica y forma de vida se ven amenazadas.

EVALUACION DE LA SITUACION

Accion tendiente a ordenar las circunstancias y consecuencias de la
actual situacidon para evitar tomar decisiones apresuradas que nos
expongan a riesgos innecesarios y as; obtener mayores posibilidades
de supervivencia.

PROCEDIMIENTOS BASICOS
No es posibie estar preparado para resolver todas las situaciones
de supervivencia, dado que cada una se desencadena de manera
distinta e impredecible.
Se puede sin embargo sefialar los procedimientos inmediatos y basicos
aplicables a cualquier situacion de riesgo.
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[ Ciurso de

CAUSA DESENCADENANTE DE LA SITUACION DE
SUPERVIVENCIA
Accidente aéreo, maritimo, vehiculos, etc. Desastre natural.
Causas fortuitas.
ACCIONES INMEDIATAS
alejarse de los peligros inminentes
atencion inmediata de los heridos
relajarse y descansar antes de decidir
ORGANIZAR
Tarea fundamental, desempefiada por aquellos individuos que han
interpretado correctamente la situacion.
ACCIONES
e agrupar a los sobrevivienies
e clasificar a los heridos
e sepultar a los muertos
® reunir todo equipo (til
e refugiarse
o tratar de ubicarse en el terreno
e explorar los alrededores
e procurar agua y alimentos
e sefializar correctamente el lugar

e preparar la evacuacion si la situacioén asi lo requiere.

ADMINISTRACION DE RECURSOSYa en situacion de

supervivencia, las tareas de recuperacion de elementos y materiales
son de vital importancia para el desarrolio de las acciones tendientes a
mejorar la situacion.
Todos aquellos elementos seran clasificados segun las necesidades
basicas.
SALUD E HIGIENE
e recuperacion de medicamentos.
e botiquines.
e Articulos de limpieza.
e Articulos para aseo personal.
REFUGIO
e elementos que proporcione cobertura
e Herramientas, alambres, cuerdas.
ABRIGO
» Recuperacion de equipajes.
e Mantas, ropas, trozos de telas.
SENALAMIENTO
e Material pirotécnico.
e Sefales luminosas.
o Equipos de comunicacion.
e Radios comunes AM/FM.
e Linternas.
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ALIMENTOS Y AGUA
e Clasificacion de alimentos: perecederos y conservas
# Cantidad de agua disponible y elementos para su potabilizacién y acopio.
e Diagramar el racionamiento de estos, para los dias siguientes.
e Inmediata iniciacion de las tareas de blsqueda.
FUEGO

¢ Recuperacion de elementos iniciadores.

ORIENTACION
Recuperacién de documentos, bitdcoras, notas. Cartas topogréficas.
Mapas de cualquier tipo y escala. Elementos de orientacion.

La distribucién de las tareas que hacen al bien comdn, no solo es Util
desde el punto de vista organizativo, sino que es una forma de
integracion por la cual se genera un sentimiento de dependencia entre
los integrantes del grupo.

Es ademas una excelente terapia, que mantiene la mente ocupada en
positivo estando en situacion de supervivencia siempre hay algo que
hacer o mejorar, por io tanto toda iniciativa de trabajo manual, ayuda a
descargar las tensiones acumuladas.

SUPERVIVENCIA EN GRUPOLas posibilidades de supervivencia de un
grupo, se ven seriamente afectadas sin una ORGANIZACION, o alguien
que asuma el rol de LIDER.

LIDER

Es aquel individuo que merced a sus cualidades personales, dirige
un grupo con la participacién espontanea de sus integrantes.

Es ademas quien ha interpretado la situacion correctamente
LIDER

e Personalidad
e Conocimientos

e sentido comun, capacidad

QUIEN ASUME LA RESPONSABILIDAD DE CONDUCCION, DEBE:
e interpretar la situacién
e organizar al grupo
e tomar las decisiones
e infundir confianza
e distribuir las tareas
e preparar la evacuacion
e dar el ejempio
e dirigir la travesia
»  impartir justicia
En una situacién de supervivencia el asumir el liderazgo de un grupo es una
gran responsabilidad, dada la delicadeza de! evento.
Bajo ningun aspecto esto significa tener privilegios especiales, sino todo o
contrario.
Se debe tener presente que no a todos se podran conformar con las decisiones
tomadas para el bien comin y deberd estar preparado para afrontar tales
en este caso la unidad del

circunstancias, grupo es fundamental.
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CurSQa e,it Cap é:étlgaci'é ﬁ : ERTA
CONSIDERACIONES GENERALES:
Aprenda a escuchar.

demuestre firmeza en sus convicciones
evite dar una imagen de dictador
no se limite a dar 6rdenes, organice.
Cada individuo es artifice de su propia supervivencia y a la vez responsable directo de la seguridad colectiva.
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PRIMEROS AUXILIOS

Generar actitudes y conductas a
segurid

Aprender técnicas basicas, sencillas y rapidas que puedan
ser aplicadas por cualquier persona, para ayudar al préjimo en
situaciones emergentes que permitirian ganar valiosos minutos y
adn salvar vidas, hasta que puedan tener atencién médica apro-
piada.

Adquirir confianza y seguridad en si mismo para prestar los
primeros auxilios en la forma mas simple y correcta.

Formar agentes multiplicadores.

Definicién: Es el tratamiento inmediato y temporario que se presta a un
accidentado o a un enfermo repentino hasta que pueda ser atendido por un
profesional del equipo de salud.

De este método depende el porvenir del enfermo, a veces su propia vi-

da.

¢ Para qué es necesario saber “Primeros Auxlios™?
Para salvar a una persona de la muerte.

uadas con respecto a la salud para prom

over un nivel adecuado de conciencia en cuanto a la

os: cuidados y atencion; consejos para realizar Primeros Auxi-
lios; algunas normas para el uso del botiquin; normas de bioseguridad y dilu-
cidén del cloro.

Heridas: mecanismo de produccién; clasificacion; heridas abiertas, cerradas;
normas generales en el manejo de heridas; precauciones que se deben
adoptar para realizar el tratamiento de una herida.

Hemotragias: tipo de hemorragias; métodos para cohibir la hemorragia nasal;
puntos de presion en hemorragias arteriales.

Vendaijes: principios generales en la confeccion de vendajes; cabestrillo; tipos
mas comunes de vendajes.

Fracturas: signos y sintomas; problemas que plantean las fracturas; primeros
auxilios en caso de fracturas, fracturas abiertas y cerradas.

Pérdida de conocimiento: desmayo, signos y sintomas, iratamiento, convulsio-
nes; golpe de calor.

Mordedura de animales: actitud frente al mordido; vacunas especiales.

Para evitar que se quede invalida temporaimente o para siempre.

Para conocer lo que debe hacerse y lo que no debe hacerse cuando
alguien ha sufrido un accidente.

Para ganar valiosos minutos o segundos hasta que liegue el equipo de
salud.

Para ayudar a otros y auxiliarse a uno mismo.

q  por el principio hipocratico de “pri-
mun Non Nosere” (primero no dafiar).
Conservar la tranquilidad necesaria para poder trabajar con seguridad vy

sin emocién y asi tranquilizar a los demas.
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Cohibir una grave hemorragia.

Disminuir la causa que ha provocado el accidente, s aun sigue influ-
yendo sobre el paciente.

Si es posible o necesario movilizar a la victima, ubicaria en un fugar se-
guro libre de transito y de los curiosos, acostarla o instalarla en la forma mas
cémoda posible e impedir que se levante y camine.

Aflojar la ropa para facilitar los movimientos respiratorios con manio-
bras suaves pero firmes que no perturben a la victima,

imprescindible alentar y reconfortar a la victima.

En caso de frio arroparia convenientemente.

No dar liquidos por boca. .

Llamar a un Centro Asistencial o Servicio de Emergencia para que reci-
ba asistencia médica urgente.

Nunca abandonar al paciente y confiarlo sélo al personal entrenado.

Mantener un botiquin en perfectas condiciones de uso inmediato parece algo
facil, pero se debe tener en cuenta si hay medicamentos vencidos, material oxigenado
y la reposicion de lo que sé ha utilizado, pues es la Gnica manera de que siempre haya
existencias en &l mismo.

La limpieza cuidadosa con agua y jabon y buen secado. Ordenacion tras el uso.
Comprobar la calidad, olor, color y aspectos de los antisépticos.

MATERIAL Y ELEMENTOS

De cura; algodon, gasas, vendas, tela adhesiva, baja lenguas, cajas de curitas.

Instrumental: tijera, pinza, termémetro.

Medicamentos: agua oxigenada, alcohol, antisépticos y carbdn activado.

Material diverso: pastilla de jabon, toalla, puede ser linterna y affileres de gan-
cho. Guantes de latex o descartables y bolsas de polietileno fimpias.

MEDICAMENTOS

Son sustancias cuyo objetivo es prevenir la infeccién evitando la produccion y
difusion de los gérmenes. Los més comunes son.

Alcohol, al 90%. Se usa preferentemente para la limpieza de la piel antes de
aplicar inyecciones. No se debe de aplicar en heridas porque provoca irritacion al ser
caustico. También se utiliza para desinfectar termometros, tijeras, pinzas, etc., sumer-
giéndolos 10 minutos.

AGUA OXIGENADA

Se utiliza para limpiar heridas contaminadas por fierra u otras sustancias.

Se usa con dilucion de 10 o 20 volimenes. Se aplica el agua oxigenada sobre la
herida en forma directa.

YUDOPOVIDONA (PERVINOX)

Es un excelente bactericida (mata gérmenes) y se utiliza en la limpieza directa
de las heridas ¥ no provoca ardor.

MATERIAL DE CURACION

Algodén:

Se utiliza para limpiar la piel (aplicar inyecciones) y el instrumental. Se aconseja
usarlo en trocitos (torundas que previamente se preparan y resguardan en un reci-
piente hermético).

Gasa

Viene preparada en paquete doblado de 10x10 cm. y en cinco o diez unidades,
se utiliza para limpiar o cubrir heridas, para su uso deben estar estériles(libre de gér-
menes) o al menos limpias.

Vendas:

Es necesario vendas en rollos. Las vendas de gasa son las més utilizadas, se
aconseja tener de varios tamafios.

Tela adhesiva.
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Se usa para fijar vendas o gasas y para afrontar los bordes de las heridas, si es
posible es aconsejable ufilizar tela adhesiva antialérgica.

Bajaienguas..

Se utilizan para observar la garganta y para inmovilizar fracturas y luxaciones de
los dedos de las manos.

PRECAUCION

No debemos dejar el botiquin al alcance de los nifios.

E! botiquin contiene ordinariamente lquidos inflamables(no encender fuego cer-
ca del mismo).

Procuremos no colocar el botiquin cerca de fuentes de calor, puesto que la ma-
yoria de los medicamentos y antisépticos se desnaturalizan

NOTA: se desaconsejan los envases de vidrios por su fragilidad, por lo que se
sugiere envases plasticos para contener antisépticos con la condicidn de que cierren
herméticamente.

En general ios primeros auxilios se prestan para aliviar sufrimientos y
con un espiritu de solidaridad.

En los lugares de trabajos deben establecerse técnicas y planes para
evitar que el agente que asiste se lesione o entre en contacto con sangre en el
ejercicio de sus funcionss.

L.os responsables de la atencién necesitan tener presente los principios
de la higiene adecuada y precauciones universales de bioseguridad, éstas
protegen de la hepatitis B y otras infecciones como el VIH Estos lineamentos
deben seguirse con todas las personas ViH positivo, o no.

Los riegos de transmisién del ViH en el &mbito institucional son muy
bajos especialmente si los que brindan cuidados, minimizan el contacto de la
piel con la sangre y los fluidos corporales.

La piel limpia e intacta es una excelente barrera contra el VIH existe un
riesgo extremadamente bajo de infeccién por VIH o por hepatitis B si la sangre
entra en contacto con la piel sana.

Se recomienda extremar los cuidados para evitar pinchazos y heridas
accidentales, si bien e} SIDA es de bajo riesgo como enfermedad profesional,
anualmente se producen un gran ndmero de infecciones por el virus de la
hepatitis B.

Las medidas de precaucion en caso de producirse un accidente con ex-
posicidn de sangre y/o fluidos corporales:

En caso de producirse un accidente, la persona que asista debera colo-
carse guantes para brindar la atencion correspondiente{en caso de no poseer
guantes protegerse con una bolsa de polietileno). Una vez finalizada la asis-
tencia se lavara las manos con los guantes puestos (sino son descariables) se
los sacara y los depositara en un recipiente con agua y lavandina al1%; en
presencia de coagulos al 2% (la preparacién se describe al final del texto).

Acto seguido se procedera al lavado de manos con agua y jabén.

Anticipadamente se tendra la precaucién de colocar una bolsa colectora
de polietileno para arrojar dentro de ella los residuos(aigoddn, gasas, etc.).

Las salpicaduras de sangre deben recogerse con un material absor-
bente (trapo, paiio, aserrin, etc.). El material empapado de sangre se debe
introducir en una bolsa de plastico para luego quemario o enterrario. A conti-
nuacion la zona se lavara con hipoclorito de sodio al 2% en agua para limpiar
la sangre restante.

La ropa que se debe enviar al lavadero y ha sido expuesta a sangre y/o
fluidos corporales o excreciones se debe colocar en bolsas dobles {color rojo)
debidamente rotuladas de modo que los empleados del lavadero puedan
identificar cuando se trate de material infeccioso.

Los elementos contaminados y superficies en contacio con la sangre ¥
otros fluidos corporales deberan ser limpiados rapidamente y desinfectados
con una solucidén de lavanding al 1% (durante 20 minulos).

Enjuagar con agua cualquier vestigio de sangre o diarrea en la ropa,
iuego realizar el lavado con agua jabonosa tibia y secarla normalmente bajo el
sol si es posible. Se puede usar una solucion blangueadora o agua hirviendo
pero no es necesario pues el lavado y secado normales matan al virus VIH.

Se usara en todo momento guantes y tratando de no tocar las partes
manchadas.

La convivencia en el mismo sitio y la atencién de la persona infectada
con ViIH no implica riesgo de contagio.

No puede propagarse solamente tocando al paciente que sufre de
SIDA, ni tampoco a través del aire, mosquitos, piscinas, bebederos, bafios,
inodoros, escritorios, sillas, lapices, tazas, y otras superficies.

DILUCION DE CLORO
Preparacion de lavandina al 1%.
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Si se prepara a partir de lavandina comercial 80 grs. /dm. Colocar18,
5cm. De lavandina en un envase opacoe de 11t (ej. Envase amarillo de lavandi-
na) y compietar a 1 it. con agua.

Si se prepara a partir de lavandina comercial 80 gr.dm. colocar 12,5cm
de lavandina en un envase opaco de 1 It. y completar a 1lt con agua.

PREPARACION DE LAVANDINA AL2%
Si se prepara a partir de lavandina comercial 60 gr./dm. Colocar 33cm.

de lavandina en un envase opaco de 1lt. y completar a 1it con agua.
Si se prepara a partir de lavandina comercial 80gm/dm. Colocar 25¢cm
de lavandina en un envase opaco de 1lt. y completar a 1lt con agua.

LAVANDINA

Una concentracion del 1% es suficiente para matar el VIH, con una ex-
posicién de 30 minutos. Esta es la sustancia mas utilizada debido a su accesi-
bilidad y bajo costo.

AGUA OXIGENADA

Es un enérgico desinfectante que act(a por liberacion de oxigeno. La
inmersién del material limpio en una solucion al 6% proporciona una desinfec-
ciép intensiva en menos de 5 minutos. La solucién al 6% debe prepararse
inmediatamente antes de usaria a partir de una solucién estabilizada al 30%
(1parte de solucion y concentrada al 30% y 4 partes de agua hervida). La so-
lucién estabilizada y concentrada al 30% debe manejarse y transportarse con
cuidado porque es corrosiva. Hay que guardarla en un sitio fresco al abrigo de
la luz. El agua oxigenada no debe usarse en un ambito caluroso. A causa de
su poder corrosivo, el agua oxigenada no debe utilizarse con objetos de cobre,
aluminio, zinc o latdn (10 minutos de contacto).

ALCOHOL ETILICO 70%:

Es un germicida para formas vegetativas de bacterias, microbacterias,
hongos y virus tras breves minutos de contacto(10 minutos de contacto). No
es eficaz contra esporas bacterianas. Para conseguir la méxima eficacia debe
usarse una concentracién de 70% (70% de alcohol y 30% de agua) aproxima-
damente; tanto las concentraciones mas altas como las mas bajas son menos
gficaces.

YODOPOVIDONA

Puede utilizarse en solucion acuosa como desinfectante enérgico. La
actividad es muy parecida a la de las soluciones de hipoclorito, pero es mas
estable y menos corrosiva para los metales.

No obstante, no debe usarse sobre aluminio y cobre. A menudo se pre-
para en forma de solucién al 10% (1% de yodo).

Puede utilizarse diluida al 2,5% (una parte de solucién al 10% y 3 partes
de agua hervida). La inmersién durante 15 minutos en una solucion al 2,5%
permite hacer una desinfeccitn intensiva del material limpio.

SOLUCION DE FORMALDEHIDO
La solucidn v los vapores que amite son téxicos y sumamente irritables,
lo que restringe su uso para la desinfeccién.-

Herida es una solucién de continuidad en los tejidos, producida por un
agente trauméatico.

Las heridas se reconocen por las siguientes caracteristicas:

¢ Brecha, con separacidn de bordes.

o Hemorragia, es decir salida de sangre hacia el exterior desde el

fondo o los bordes.

» Impotencia funcional, limitacién o incluso anulacién de la movilidad

de la regién afectada.

» Dolor local, que puede ser muy intenso o, por el contrario, practica-

mente inexistente.

Mecanismas de produccion.
En la definicion aparece el término “agente traumatico” y ello significa
una fuerza violenta transmitida a través de objetos o superficies, los cuales,
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atendiendo a sus caracteristicas, causaran distintas formas de heridas. Asi
desde un vidrio, o el propio terreno cuando se choca con él, originaran heridas
de distintas forras.

Los agentes de bordes cortantes o punzantes originaran heridas
abiertas mientras que los objetos o superficies romas (redondeadas) causa-
ran contusiones con mayor frecuencia que heridas abiertas. Por elio depende,
ademas, y de modo muy directo, del factor de violencia, es decir de la fuerza
gue se trasmite a través del objeto o superficie. Asi, estos agentes romos po-
dran causar, por supuesto, heridas abiertas también.

Clasificacifn.
Fundamentalmente se clasifican las heridas en a) Abiertas, b) Cerra-
das.

Las primeras podemos definirlas tal como hicimos al referimos a las he-
ridas en términos generales. Es decir: brecha, hemorragia, impotencia funcio-
nal y dolor.

Heridas cerradas, denominadas contusiones, son aquellas en que sé
mantiene la integridad de la piel, quedando dafiados los tejidos subyacentes a
ella.

Clasificacion
Heridas Erosion, contusa, incisa Fractura abierta, pun-
abiertas zante, scalp

Heridas ce- Magullamiento, equimosis, hematoma, contu-
rradas siones difusas

Fragtura ablerta

Magullamiento

equimosis w

contusiones difusas
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Basicamente nuestra conducta se regiré de primera intencién siguiendo estos
cuatro puntos:

SERENAR NUESTROS ANIMOS, sin dejarse impresionar por lo que *nos
parece” mucha sangre, lo cual no siempre significa mucha lesion.

BUSCAR EL LUGAR DE LA HERIDA O HERIDAS desde donde mana la san-
gre. Dicho lugar puede estar cubierto por cabellos, ropas, o la propia sangre
coagulada. La bisqueda se hara en forma minuciosa, cuidadosamente sin
ponerse nerviosos.

VALORAR RAPIDAMENTE LA HERIDA de la siguiente forma:

Localizacién de la misma.

Clasificacion del tipo de herida.

Apreciacion visual de su profundidad.

Clasificacién del tipo de hemorragia.

Comprobaci6n de la existencia o no de otras lesiones.

PRECAUCIONES QUE SE DEBEN ADOPTAR PARA REALIZAR EL
TRATAMIENTO DE UNA HERIDA

En caso de heridas superficiales:

Lavar las manos con agua, jabén y cepillo cuidando de llegar a fodos los in-
tersticios, en especial, de las ufias. Secar con toalla limpia.

Colocarse los guantes esterilizados 0 descontaminados.

Utilizar instrumental y elementos necesarios para la curacion, tavados y des-
contaminados con algn antiséptico como el yodopovidona (ej. pinzas tijeras
efc.).

inmovilizar la zona afectada con tablillas, catrin, revistas, etc.

No hablar ni toser sobre la herida, No soplar ia herida,

En caso de heridas profundas donde la hemorragia se debe resolver con pre-
mura:

1)Colocarse inmediatamente los guantes.

2)Cohibir la hemorragia hasta que llegue el semvicio asistencia.

Lavar con agua y jabon.

Poner desinfectante fuera de la herida.
Si la herida es superficial no necesita sutura.

Basta con protegeria de la suciedad y humedad.

Un paiio o gasa limpios y una venda, si hay riesgo de que se ensucie.

56



La limpieza es muy importante en la curacion
de todas las heridas, para que se afivien mas
pronto y no se infecten.

LAVADOS DE MANOS

Para curar una herida:
Primero, lavese bien las manos con agua y ja-
bén y luego coloquese guantes.

Hemorragia es la salida mas o0 menos copiosa de sangre proveniente de
la rotura accidental o espontanea de los vasos por donde circula.

La hemorragia se produce al lesionarse estructuras que conducen san-
gre, como son las arterias, venas y capilares, y segtin el vaso sanguineo le-
sionado queda clasificada en:

Arterial

Venosa

Capilar

HEMORRAGIA ARTERIAL

Caracteristicas

La sangre tiene un color rojo rutilante.

Mana de forma pulsétil es decir sincrénicamente con el pulso del lesio-
nado.

En ocasiones presenta un fuerte chorro constante, a gran presion, pro-
pio de las arterias de medio y gran calibre.

{ a hemorragia arterial suele producir una pérdida rapida y masiva de
sangre, esta debe ser repiimida con prontitud.

HEMORRAGIA VENQSA

Caracteristicas

Color rojo oscuro de la sangre.

La sangre mana lenta y constantemente y no es pulsétil. En ocasiones
parece que la herida mana sangre “babeando”. ‘

Sé cohibe con facilidad retardando el flujo de la extremidad, esto es ele-
vandola.

La presion directa sobre la herida en la que sangre una vena durante 4
o 5 minutos, suele bastar para detener la hemoiragia, armandose un coagulo
en la boca sangrante, que no debe ser jamés hurgado.

HEMORRAGIA CAPILAR
Caracteristicas
Sangrado difuso
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Tipica de lesiones capilares superficiales, suele detenerse al aplicar
presién directa durante 8 0 9 minutos mediante una gasa, pafiuelo o toalla
limpia.

TIPOS DE HEMORRAGIA

Seglin ia mayor o0 menor intensidad o cantidad de hemorragia, puede
dividirse en:

Leves, cuando la pérdida sanguinea es de §00 c.c. 0 menor.

Graves, cuando la pérdida sanguinea se encuentra entre los 500 y los
1500c.c.

Muy graves, cuando la pérdida sanguinea es superior a los 3000c.c.

Otro de los factores que incluyen en la mayor 0 menor gravedad de la
hemorragia es, por supuesto, la brusquedad o rapidez de la pérdida. Una pér-
dida sanguinea de 3000c.c. en una hora serd motial, siempre que no se re-
ponga, perc una pérdida equivalente de 3000c.c. en una semana, por su-
puesto, no Hevaré a la muerte ya que el mecanismo de defensa del organismo

se encargara de combatir la dilusion del volumen sanguineo con produccion
- de nuevos elementos.

Con respecio a la manifestacién de la hemorragia podemos clasificaria
en:

Hemorragia extema, cuando la sangre se exterioriza por una herida
siendo su diagndstico “visualizado®.

Hemorragia interna, cuando la herida se a producido en el interior del
organismo. Este tipo de hemorragia puede ser:

Con salida exterior, que se efectuara por orificios naturales, como pue-
den ser, nariz, oido, boca, ano, etc.

Sin salida al exterior, no existiendo signos visibles de la misma es decif,
sin que podamos ver la sangre exteriorizada.

Ejemplos de hemorragia interna con salida al exterior:

Epitaxis; es la salida de sangre al exterior por ¢l orificio nasal. El pa-
ciente debera permanecer quieto y sentado. Presionar la nariz con los dedos
por fuera. Si no se consigue deteneria hemorragia hacer un tapén de gasa
estéril, humedecerio e introducirio en cada fosa nasal. Dejar afuera un extre-
mo de cada tapén para poder retirarlo facilmente.

Oforragia; es la salida de sangre al exterior por el conducto auditivo ex-
terno. Se debe organizar rapidamente el trasiado a un Centro Sanitario.

METODOS PARA COHIBIR LA HEMORRAGIA

Se denomina “hemostasia” al conjunto de procederes y métodos desti-
nados a eliminar la hemorragia.

Si existe realmente algo espectacular y decisivo en algunas ocasiones
en cuanto al prondstico, es la aplicacién de un método de hemostasia eficaz
En la hemorragia externa estos métodos son sencillos pero deben ser conoci-
dos y decididos sin demora para su pronta aplicacion. Pongamas pues aten-
cién en la eleccién del método correcto para cada caso.

APOSITO DE PRESION

Indicacién:

Cuando el sangrado es moderado.

Material

Preferentemente gasas estériles, pafiuelo limpio recién planchado, trozo
de tela limpia, como ultimo recurso, prenda de vestir

Método:

Colocamos un apésito voluminoso, es decir, varias gasas o un par de
pafiuelos limpios doblados contra el lugar sangrante, sosteniéndolo con la
mano y haciendo presién con firmeza. Esperaremos 4 0 5 minutos y si ha ce-
sado la hemorragia colocaremos un vendaje sobre las gasas que han servido
para hacer presién, fijdndolo con cierta fuerza pero sin ejercer ¢l efecto de un
torniauete. Este es el aposito de presién. Si se trata de una extremidad la
mantendremos en alto y trataremos de inmovilizaria para facilitar la hemosta-
sia. En caso de que aun persista el sangrado debemos sequir presionando
hasta lograr la detencién de la hemorragia.
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PRESION DIGITAL DIRECTA EN LA HERIDA

Indicacion:

Consiste en la aplicacién de presion con los dedos sobre Ia herida. Ya
podemos deducir que su indicacion sera la lesién de una gran arteria que san-
gra violentamente y es preciso cohibir para evitar el desangramiento rapido.

Esta pues justificado en las hemorragias arteriales de gran magnitud, y como .

proceder de extrema urgencia.

Material:
Dedos de la mano, gasa o pafiueio limpio y guantes.

BAAL~A

MieLiGa:
Si no contamos con un apdsito estéril (gasas) o pafiuelo limpio, es licito

introducir directamente los dedos o la mano en el interior de Ia herida que
sangra violentamente y ejercer presién con firmeza. No debemos abandonar
la presién bajo ningtin concepto. Si no resulta posible detener la hemorragia,
se debe enviar al centro Hospitalario al enfermo sin parar de hacer presion.

COMO CONTROLAR | A HEMORRAGIA DE UNA HERIDA

1) Ponga en alto la parte herida.

2) Con un trapo limpio haga presioén directamente sobre la herida.
3) Mantenga la presién hasta que la sangre se coagule.

Puede tardar 15', a veces una hora 6 més.

}. Pongs annlto B fprics fuerls 3. Moo npwctndo
[RTPR T — 4. Porgs raventi odtn . G l'l‘n[;n e M_‘;a onuchis g

PRESION DIGKTAL DIRECTA DEUNA-BERIDA




COMO COHIBIR LA HEMORRAGIA NASAL

Siéntese tranquilo, incline ia cabeza
hacia delante. Apriete las fosas na-
sales con los dedos durante 10 mi-
nutos hasta que deje de sangrar.
Mientras tanto respire por {a boca.

Si esto no basta para controlar la
hemorragia:

3.Ponga tapones de gasa dentro de
la nariz, dejando parte por fuera si es
posible, primero moje la gasa con
agua oxigenada o vaselina

. Entonces apriete nuevamente las
fosas nasales por otros 10 minutos
mas.

4.Deje las gasas puestas por una
hora mas después que haya sido
controlada la hemorragia y entonces
quitelos con mucho cuidado.

HEMORRAGIAS ARTERIALES PUNTOS DE PRESION: Se contienen las méas de
las veces mediante una presién sostenida con los dedos en un punto situado entre el
sitio de la hemorragia y el corazén, el lugar donde pasa la arteria productora del acci-
dente. De este modo se oblitera la arteria y cesars el flujo en el sitio donde ésta sec-
cionada. Esto es la presién o compresion digital, que sera mas efectiva si se gjerce
en sitios donde Ia arteria queda relativamente cerca de Ia piel o allf donde pasa o cruza
una estructura ésea contra la cual puede ser comprimida.
El punto correcto de presion es el que se encuentra mas cerca de la herida,

CUERO CARELLUDO:

La hemorragia del cuero cabellu-
do es por lo general muy abun-
dante. Se debe ejercer presion
sobre la arteria temporal, en la
sien, en un punto situado justa-
mente frente al ofdo. Por estar
muy extendida la circulacion, hay
que aplicar presion a ambos lados

MEJILLA:

Presionar sobre {a hendidu-
ra existente en el borde del
maxilar inferior, a unos dos
centimetros y medio o tres
del extremo posterior de la
mandibula. Dada la gran
circulacién, a veces se
requiere comprimir en

HOMBRO AXILA Y
PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO: Colocar el
pulgar o los ofvos dedos
en la cavidad que se
encuentra inmediata-
mente detrds de la
clavicula y apretarios
con fuerza contra el
borde superior de la

vértebras del cuello. Coldquese el
dedo puigar bajo la nuca del
paciente y los demés dedos sobre
la depresién que se nota sl lado
mismo de la frdquea, no sobre
elia. Inmediatamente se percibiran
las pulsaciones de esta gruesa
arteria. Comprimase en el sentido
que lo harfan unas tenazas,
ejerciendo presién entre ios dedos|
que estan en la parte anterior y el
pulger, que sé alls en la parte
posterior, para apretar la arteria
contra la vértebra. FIG D

de la cabeza. ambos lados. primera costilla. La

FIG B FIG C presion debe ejercerse
hacia abajo, para com-
primir la arteria subclavig
conira dicha costilla,
FIGE

CUELLO Y GARGANTA: TERCIOS INFERIORES [PALMA DE LA

Presione sobre la arteria carétida| DEL BRAZO Y DE LA | MANO:

primitiva, aplasténdola sobre fas | MANO:

Se debe presionar la
arteria humeral, que se
encuentra en el punto que
pasa a lo largo del lado
interno del brazo, entre sus
musculos. Coléguese los
dedos en la parte inferior
del brazo del herido, en el
punto medio entre la axila y
¢l codo, con el pulgar sobrj
el lado de gfuera. La arter
se aprieta contra &l hueso
presionando con fuerza y
tratando de atenazar el
hueso. FIGF

Cuando la hemorragiﬁ
procede de la palma
de la mano se reco-
mienda colocar sobre
ésta un cuerpo duro
forrado con gasa,
cerrar ¢l pufio y
vendar FIGG
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EXTREMIDADES INFERIORES: Lo que urge &s presionar la arteria femoral. El punto
donde ésta es mas accesible se encuentra en el triangulo femoral, ubicado en una
depresién existente en la parte interna del masculo. La presién se gjerce colocando la
palma de la mano o el pufio sobre la ingle, debajo del sitio donde el muslo se continlGg
con el tronco.

Las hemorragias ubicadas en la porcién inferior de la pierna o en el pie pueden cohi-
birse comprimiendo la arteria femoral en la parte posterior de a rodilla, en el pliegue
que se halla antes de su bifurcacion.

Venda es un trozo de tela de distinto material y dimension.

Un vendaje es una pieza de material que se usa para envolver una
parte del cuerpo. Si bien el material usado es de hilo ¢ gasa elc., se puede, en
la emergencia, utilizar pafios lavados y planchados debidamente.

Los objetos de la aplicacién de vendajes son:

INMOVILIZAR, es decir limitar los movirnientos.

PROTEGER, para mantener el estado de limpieza y la NO-
CONTAMINACION.

SUJETAR, apésitos.

APLICAR PRESION, con el propésito de controlar la hemorragia.

AUMENTAR, la temperatura de la zona.

PRINCIPIOS GENERALES EN LA CONFECCION DE VENDAJES

No dejar un vendaje suelto. E! vendaje después de colocado, a fravés
de los dias tiende a afiojarse y se escurre a io largo del miembro lesionado. El
vendaje debe ser ajustado, pero sin apretario demasiado, ya que podria inte-
rrumpir gravemente la circulacion de ia sangre.

La venda debe ser aplicada con el miembro en la posicién en que seré
transportade, es decir en su posicién funcional, la posicion del maximo confort.

Las puntas de los dedos de manos y pies deben estar descubierios,
siempre que sea posible, para observar los cambios de color que se producen
una vez colocado el vendaje. En los casos en que se observe una coloracion
azulada o blanquecina de los dedos, justamente con sensacion de hormigueo
nuevo, cuidando de no apretarlo demasiado.

Los vendajes deben aplicarse solo en las zonas limpias. Si tienen que ponerse
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una herida abieria, antes de hacerio se cubre la herida con material fimpio.
Nunca vuelven a usarse los vendajes sucios.

Antes de vendar una parte 6sea, esta se cubren con gasas o paios de
tal manera que el vendaje no friccione 1a zona y produzca una herida. Las
superficies de la piel se deben separar para prevenir la friccién

CABESTRILLO

Los cabestrillos estan destinados a sostener el miembro superior le-
sionado.

Distinguimos:

CABESTRILLOS SIMPLES

CABESTRILLO DOBLE

CABESTRILLO

Para la confeccion de dichos cabestrillos basta tener a mano un pa-
fiuelo grande, 1 a 2 corbatas, segin el cabestrillo a confeccionar.

Cuando es imposible improvi sar un cabestrilio se puede sujetar el
miembro lesionado paséandolio por debajo del cinturén o por la aperiura de
una camisa o traje.

T

POS MAS COMUNES DE VENDAJE

Tipos.més comunes de vendajes

S
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Se llama fractura a la rotura de alguno de los huesos del cuerpo huma-
no, comao consecuencia de golpes, caidas, atropellos, etc.

Las fracturas se llaman cerradas, si no se produce herida visible al exte-
rior, es decir que el foco de fracturas no comunica con el exterior del cuerpo y
abiertas cuando al mismo tiempo que se rompe el hueso se produce herida,
es decir, la fractura comunica con el exterior del cuerpo.

SIGNOS Y SINTOMAS

Dolor intenso en el sitio lesionado.

Perdida de funcién del miembro lesionado. Por ejemplo, la persona que
a sufrido lesién grave en la piema y no puede caminar, debe ser considerada
como que a sufrido fractura hasta que se compruebe lo contrario.

Deformacién en ocasiones de la parte lesionada. Se comparara una zo-
na sana con la parte lesionada para advertir alguna diferencia en forma y lon-
gitud.

Hinchazén {tumefaccion).

Movilidad anormal. Nunca se intentara reproducir este signo frotando
los cabos del hueso, pues se puede ocasionar al accidentado consecuencias
muy graves ,

PROBLEMAS QUE PLANTEAN LAS FRACTURAS

Debe evitarse la excesiva manipulacion del accidentado. No hacer mas
de lo que sea cémodo y tolerable para el paciente. Las maniobras de primeros
auxilios en una persona que ha sufrido fractura de un hueso principal, puede
convertir un problema simple en otro muy grave.

PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE FRACTURA
FERULIZACION

Los objetivos del tratamiento de primeros auxilios en caso de fractura
Son:

1) APLICAR ALGUNA FORMA DE PROTECCION O SOSTEN. Cuando
se rompe algin hueso, es necesario colocar un apoyo que lo sustituya para
impedir mayor lesién de los tejidos que acompafian al hueso roto (piel, mis-

culos, nervios, arterias y venas) y Ia aparicion de otras consecuencias mas
graves.

Se conoce como “férula” a todo material o artefacto que pueda em-
plearse para este fin, es decir una tablilila de madera, hierro, caridn, etc., rigida
o flexible, que se aplica para mantener en su posicién partes méviles o des-
plazadas, especialmente en e| caso de fracturados o luxados.

Un miembro lesionado, por ejemplo una piema, puede ser inmovilizado
con la pierna sana y una almohada que se refuerzan en dos o tres puntos por
tablillas de madera para estabilizardos & impedir que se mueva. En caso de
que el accidentado presente lesion en la espalda puede emplearse un tabion,
una escalera de mano o una puerta.

La finalidad primordial es impedir el movimiento en el sitio de la lesion
durante el transporte del paciente.

2) ALIVIAR LA MOLESTIA Y EL DOLOR:
Sé la de procurar que €l lesionado éste comodo en tanto es examinado
y durante el transporte.

Se procurarg que el accidentado no se enfrie. La comodidad y el calor
participan de forma importanie en la prevencién de consecuencias graves,
atendan el dolor y alivian las molestias. Ademas la persona que auxilia com-
probar que no hay hemorvagia. En caso de existir ésta, combatiria. Se acon-
seja voluminosos vendajes compresivos y NUNCA usar torniquetes.

4
Fractura abierta y fractura cemrada
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Entablillado para fracturas
dei antebrazo y mufieca.

Inmovilizacién de una fractura
de himero (brazo).

Entabliliado de un
dedo fracturado

Utilizacion de los dedos sanos como férula, en caso de lesiones en los dedos.

Entsblilado para fracturas del antsbrazo y mufieca.

Entakifiiado de un dedo fracturaco.

Utilizacion de los dedes sanos como rula, .

Tratamiento de primeros auxilios
para las fracturas de fémur.

inmovilizacién correcta para una
fractura de la columna vertebral..

Inmovilizacién de una pierna lesio-
nada.

En este caso han utilizado dos
listones de madera arrcllados me-
diante una sébana, que a su vez,
forma una hamaca en la que apo-
‘yaré el miembro lesionado

Agravamiento de un herido en &l
transporte.

Encorvando su espalda se completa
una posible fractura de la columna
vertebral

Desplazando la cabeza hacia de-
lante se impide que respire bien

Se comprime el pecho.

Tratamiento de primeros awdiios para las fracturas de fémur.
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W

Es la inhibicién total o parcial def conocimiento.

Se produce como consecuencia de Ia falta de aporte sanguineo al cerebro por
breve tiempo. E| desmayo puede sobrevenir por muchas causas: cansancio, hambre,
shock emocional, falta de oxigeno.

SIGNOS Y SINTOMAS

Malestar general
Mareos

Bostezos

Visién borrosa
Sudoracian fria

Mancha oscilante
Palidez

Ansiedad

Zumbijdo de oidos
Pérdida de la estabilidad

Muchas veces estos sintomas alertan a las personas, que por sl solas sé apo-
yan o reclinan sobre algin objeto, o bien se sientan en algin banco, escalén o simple-
menite en &l suelo, para esperar ia recuperacion del cuadro.

Generalmente los siptomas y signos disminuyen, el paciente se siente mejor y
todo pasa,

En caso contrario, e tratamiento a realizar es el siguiente:

1)Acostar al paciente y si es posible elevar las piemnas unos 45° del plano hori-
zontal.

2)Disponer que las vias respiratorias estén libres (aflojar la ropa).

3)Nada por la boca sf ésta sin conocimiento. Solo si esta consiente fe daremos
de beber agua azucarada o salada a cucharaditas.

4).Tener la cabeza lateralizada pues puede llegar a vomitar, si asf fuera limpiar
la cavidad bucal con un pafiusio o tela limpia.

5)Si es posible, lavar la cara con agua fresca.

6)Si el paciente se llega a caer, observar si en su caida se ha producido alguna
otra tesion,

7)3i la recuperacién no es rapida, requerir asistencia médica,

8)Es importante alentario, reconfortario y no abgndonaria.

En caso de desfallecimiento sentar a la victima, colocandole la cabeza entre las
piernas y decirle que haga fuerza hacia arriba, el auxiliador pondra una mano en la
cabeza (nuca) y la otra en la frente (parg evitar su caida).

Si se siente mareado, acuéstese con las piemas en lo alto o, si esto no
es posible, siéntese con la cabeza apoyada en las rodillas.

P

I
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*La prioridad consiste en que la victima no corra riesgo de
herirse durante las convulsiones.

*Cuidar que no golpee la cabeza.

*No hay que tratar de reprimir los movimientos convuisivos,
hay que dejarlos en libertad.

*Acueste al paciente en el suelo y sosténgale la cabeza de
costado para que no se ahogue con la saliva.

*Si el enfermo tiene fiebre, colocar pafios frios en la cabeza.

*Nada por la boca.

*No colecar ningtin elemento entre los dientes, ni intentar
poner las manos del auxiliador,

*Una vez concluidas las convulsiones colocarla en posicion
de seguridad.

*Es imprescindible la asistencia del médico, quien debe
determinar cual es el origen de las mismas y el tratamiento a se-
guir.

El golpe de calor es un estado propio de la época de altas tempe-
raturas.

Estan mas expuestos los nifios pequefios, las personas ancianas,
los alcohdlicos, los obesos.

La persona que sufre de un golpe de calor, comienza con altera-
ciones en el mecanismo de la transpiracién, su temperatura asciende,
esto ocurre porque se ha perdido mucha agua y sales a través de la
Sudoracion.

SIGNOS Y SINTOMAS

La piel se pone roja, caliente y seca. Ya no hay sudor.

Alta temperatura corporal.

Mucha sed.

El pulso es répido, también su respiracién y mucho dolor de ca-
beza, a veces se tienen zumbidos de oido.

Hay aturdimiento, sensacion de suefio, torpeza y se puede llegar
a perder la conciencia e incluso tener trastornos visuales. Llamar inme-
diatamente al medico mientras tanto:

1-LLevelo a un lugar fresco y sombreado.

2- Desvistalo y pongalo comodo.

3- Es importante darle de beber agua fresca cada 15" para hi-
dratarlo.

También puede beber jugos citricos(naranja, limén, mandarina)

4- Realizar masajes en las piernas, en direccion al corazon.

5- No suministrar bebidas alcohélicas
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PERROS Y GATOS

Aunque la herida no sea importante, el peligro es ei contagio de fa Ra-
bia. Lave la herida de inmediato con agua de Ia canilla, para eliminar la saliva
del animal.

Después siga lavando la herida durante 5-usando mucho jabon y agua
corriente, enjuague con cuidado y cubra con gasa esterilizada. ACUDA AL
CENTRO DE SALUD Y CONSULTE AL MEDICO INMEDIATAMENTE. El
decidira que medidas deben tomarse para prevenir LA RABIA y a su ves ie
indicara la aplicacion de la vacuna antitetanica si fuese necesario.

Tratandose de mordeduras de perros o gatos hay que controlar si esta-
ban correctamente vacunados, si s un animal desconocido, es necesario
atraparlo para que lo observen en algin instituto antirrabico.

Si hay peligro de rabia, la persona mordida debe vacunarse. LA RABIA
ES MORTAL.

SETITyIE
SERPIENTE VENENOSA

En nuestro pais se han llegado a distinguir cerca de un centenar de es-
pecies de ofidios, de las que catorce son venenosas, capaces de inocular su
ponzofia al hombre, causar alteraciones o la muerte en pocas horas. Las res-
tantes culebras y boas no son ponzoitosas.

Su distribucién es amplisima dentro nuestro territorio, se encuentra
tanto en zonas desérticas como himedas, en montafias como en llanuras.

En areas selvaticas, virgenes de la accion del hombre, se encuentra -
aproximadamente un veinte por ciento de oficios venenosos y un ochenta por
ciento de culebras inofensivas

En dreas cultivadas la proporcién es al revés, debido a que en estas
zonas hay mas disponibilidad de roedores, alimento preferido por los ofidios
VENenosos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En lugares donde son comunes se procedera usar vesti-
menta adecuada pantalén de luneta con bocamanga ancha y botas
o zapatos borceguies, prestar debida atencién al atravesar bos-
gue, pajonales, y zonas inundadas.

No introducir en forma desaprensiva las manos en huecos,
cuevas o nidos.

Precaucion al defecar y orinar en campo abierto.

Precaucion al levantar o remover troncos caidos o piedras
con las manos

Se tendra especial cuidado al encontrarse en las margenes
de los rios, arroyos, lagunas, con el propdsito de desarrollar tareas
recreativas.

Es importante:

Si es posible capturar la serpiente.

Si esta viva colocarla en un recipiente de metal con tapa ¢ rosca
sujeta con alambre, nunca en bolsas ni frasco.

Si esta muerta, basta con llevar la cabeza y el cuello.

67



I ocurre un fuego en la casa, salir rapidamente, con la familia, el fuego se
extiende con gran rapidez y no hay tismpo que perder, aunque s6lo se huela
humo, irse del lugar, si hay que escapar a través del humo, salir gateando ya
que cerca del suelo el aire es mas respirabie, respirar por la nariz, con inhala-
ciones cortas.

Cerciorarse de que todos los nifios en la familia saben cémo abrir las
puertas y ventanas para escapar.

Si hay humo en una escalera o pasillo usar otra ruta de escape planeando
por anticipado. Ensefiarie a los nifios en la familia como usar el teléfono para
dar aviso de incendio, si quedan atrapados. Deben instruirseles que si logran
salir traten de conseguir ayuda inmediatamente.

Cerciorarse de que todos en la familia saben cuales son formas mas rapi-
das y seguras para salir de cada una de las habitaciones de la casa. Cerrar
las puerias de habitaciones que se deje.

Si ocurre un fuego en la oficina o departamento, salir répidamente. Muchas
personas perecen en un incendio porque no se dan cuenta que el fuego se
extiende muy répido cobrando intensidad en muy poco tiempo.

Si lo sorprende el humo, respirar por la nariz con inhalaciones cortas y safir
de la habitacion gateando. El gire es m4s respirable cerca del suelo.

Dirijase hacia las escaleras, no los ascensores. Ei fuego puede dejar sin
corriente a los ascensores. Cerrar todas Ias puertas y ventanas de la habita-
cidn que se deje.

Si esta atrapado en una habitacién llena de humo, guedarse junto al sueio
donde el aire es mas respirable. Si es posible, ponerse junto a una ventana
para pedir auxilio.

Tantear todas las puertas con la mano. Si la puerta esta caliente no abrirla.
Si esta fria, hacer la prueba: abrirla lentamente quedéndose detras de la
puerta. Si se siente calor o presion por la puerta, cerrarla enseguida.

Si no es posible salir, quédese detras de una puerta cerrada. Cualquier
puerta sirve de pantalla protectora. Buscar una habitacién con ventana, y po-
nerse en fa parte de abajo donde el aire es més respirable.

No tratar de extinguir el fuego.

No saltar afuera. Ese salto le ha costado la vida a mucha gente, que de
haber esperado unos minutos méas, hubieran sido rescatada.

Si hay panico cerca de la salida principal, no acercarse al tumulto. Una vez
fuera, y a salvo, NO VOLVER A ENTRAR. Llamar inmediatamente a los bom-
beros, usando la alarma de incendio o el teléfono.

LQUE DEBE HACER EL QUE SUFRE UNA GUEMADURA?

No correr. El aire aviva las llamas.

Ni quedarse parado, la combustion produce gases que al ser inhala-
dos irritan las vias respiratorias.

Apagar el fuego de la ropa, echarse al suelo y rodar sobre si mismo.

LQUE HACER FRENTE A UNA QUEMADURA DE MUCHA EXTENSION?

Apagar el fuego de las ropas.

Cubrir con mantas, sabanas, frazadas, 0 arrojar agua.

Acostar al quemado y aflojarle las ropas.

No dar ningin medicamento.

No colocar ninguna pomada o producto similar.

Solicitar atencién medica inmediata.

Mientras ésta llega, quitar la ropa, lavar con agua y acostar entre sa-
banas limpias al quemado.»

AQUE DEBE HACERSE CON UNA QUEMADURA DE POCA EXTENSION?

Lavar con agua corrients, fria y abundante.

No colocar aceites, ni pomadas, ni talco.

No romper las ampolias.

Cubrir la zona quemada con gasas esterilizadas para evitar la conta-
minacién y la consecuente infeccidn.

Acudir de inmediato al medico.
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LESIONES POR AGENTES QUIMICOS

En los talleres a menudo se manejan sustancias quimicas productoras
de ciertas lesiones cuando son usadas con falta de pericia o vertidas acci-
dentalmente sobre la piel. También los accidentes caseros en el manejo de
estas sustancias provocan buen nimero de lesionados.

Cuando agentes quimicos entran en contacto con la piel 0 mucosas se
producen lesiones semejantes a las quemaduras. Dichas quemaduras, sobre
todo cuando son por 4cido, provocan un dolor agudisimo que persiste largo
tiempo, mientras dura la reaccién quimica. El aspecto de esta quemadura es
diferente de la térmica, las lesiones superficiales estan enrojecidas, siendo su
color amarillo, café o negro cuando estas son profundas.

NORMAS GENERALES
PARA EL MANEJO DE QUEMADURAS QUIMICAS.

La regla de oro en el manejo inicial de las quemaduras por sustancias
quimicas es, sin lugar a duda la dilucién rapida y abundante con grandes can-
fidades de agua.

Ello se justifica puesto que el agua proporciona un rapido descenso de
la concentracién y al mismo tiempo arrastra volumenes de &cido que estan
depositados sobre la piel lastimandola, es decir, lava la piel y elimina la causa
del dafio. Si las ropas del lesionado se hallan empapadas con &cido deben
desprenderse estas con precaucion y sumergiro bajo la ducha y debe hacerse
con celeridad, pues el tiempo juega un papel importante. Cubriremos la zona
quemada con un apdsito limpio y lo trasladamos a un centro hospitalario.

LIS R MY § Eera S v (itatlel

Apuntes
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COMUNICACION:

Si pensamos como funcnona la comunicacién, seguramente,
la mejoraremos. '

Comunicarse es convivir intercambiando mensajes con el
proposito de producir algin efecto en los otros y en nosotros.(= Resoiver
problemas, satisfacer necesidades, influir, pefsuadir, salir de la incerti-
dumbre, etc.)

Generalmente nog comunicamos al hacer ofras cosas, por
ejemplo: Comprar, ayudar, divertir y otras. La bomunicacién estd incrus-
tada en oiras actividadeg. |
' Hay que organizar y planificar la comunicacion: encadenar

Preguntar, Conversar, Difundir, Comprobar

Propésito: Definir qué queremos que ocurra.

Contenido: Establecer qué queremos decir.

Receptor: Definir como es, qué piensa, qué hace, como se comunica, cuéles son
sus necesidades y problemas, las prioridades que tiene y por qué razon nos
atendera o considerara lo que le decimos.

Canal: Seleccionar los canales, piezas v maneras posibles y mas eficientes.
Mensaje: Expresar el contenido adaptandolo a ios receplores, en funcién de los
propositos nuestros y de ofros y en el formato de canal,

Retroalimentacion: Variaciones en las respuestas intercambiadas entre emisores
y receptores.

INTERFERENCIAS: cuando algun elemento del sistema de comunicacion. Fun-
ciona mal

habilidades, esfuerzos, tiempo y recurso.

Pasqs.
[ Presentacién para que se atienda al tema.
O Interesar explicando la pertinencia y utilidad.
O Crearuna actitjud' favorgble ala propuesta maostrandolo como
valiosa y posible. |

Posicion.
El componente comunicacién es un problema de conduccién cen-
tral.
Es necesario tener un plan estratégico y conducirlo segun los
acontecimientos.

Alguien o algunos deben encargarse de la comunicacion.

Orientar y consolidar las acciones y respuestas.
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. preg 3 Y q p
tor se haria respecto al tema, a Ud,, a las intenciones, ofertas e

invitaciones implicadas.

Ordene las preguntas y contéstelas.

Si llegt acé: usted tiene el confenido més o menos ordenado.

Decida cémo hara llegar el contenido a los receptores:
Personaimente?, por carta?, volante?, radio?, otro?

Busque el punto de vista desde donde conviene presen-
tar el asunto. Considere que respetar a ia gente es el principio

de una buena comunicacién. Haga las cosas con la mayor ca-

lidad posible.

Comentario:

Haga borradores y corrija muchas veces {muesire a otros para
que opinen).

Parta de este supuesto: comunicarse tiene sus dificultades (son
superables). Siempre queda algo por aclarar y siempre cuesta
algo de plata. interesados en resultados: a la cabeza y al cora-
z6n (Ideas y sentimientos para la accion) Y, en lo posible: Positi-
Vo y con humor. '

) Ve

comunidad.

B) Necesitamos “comunicarnos con todo”. Quiénes se comunican, qué
se dicen, cémo lo hacen y para lograr qué cosas. Siempre hay
alguien qgue necesita comunicarse.

C) Comunicarmos:

Preguntar, Conversar, Difundir, Comprobar
D} Organizarnos: {Ordenar fos temas a conversar)
O Cudles son y donde estén las amenazas?
O  Quiénes y qué cosas pueden afectarse?
0 Con qué y con guiénes contamos?
O  Qué plan tenémos para antes, durante y después?
0  Cémo comprobamos gue lo estamos haciendo bien?

E) Ubicarnos en la organizacion (¢ Quiénes conversamos?)

0 Quién debe hacer, qué cosa, cuando, dénde, para quién, con

quién, etc.?

O Cémo me comunico con esa persona?

O Qué hago con lo que me comunican?

Resumiendo: Pensar lo que voy a decir. Decirio breve, claro, ordena-

do, repetido, comprobado. Avisar de o hecho, llevar las respuestas,

seguir con las cadenas para que todos sepan que pasa.
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ORGANIZACION BARRIAL ANTE EMERGENCIAS (0.B.E.)

El Programa Alerta aspira a lograr que cada barrio, integrando a sus vecinos, grupos e instituciones defina una organizacion operativa

Cuando hablamos de DESASTRE, este
concepto incluye:

__ANTES DURANTE DESPUES

Estar pre- Recupera-
parados | atenciénde| ciéno re-
en nuestro la construccion

escenario | emergencia | de la comu-
de riesgo nidad

La organizacién permite estar
preparados (antes), atender de una
manera efectiva una emergencia (du-
rante) y actuar en la recuperacién de
las personas- y reconstruccién de los
bienes- (después).

para actuar con relacion a un desastre.

CONOCER
EL ESCENARIO DE RIESGO

Dentro de nuestro barrio (escenario o
territorio) existen: amenazas (factores
extemos, los mas comunes son los cli-
maticos) y vulnerabilidades (relaciona-
do con las propias dificultades o limita-
ciones de nuestra comunidad y de las
familias).

La combinacién de amenazas y vul-
nerabilidades constituye el riesgo, que
cuando es un riesgo no controlado se
constituye en desastre.

Debemos conocer nuestro barrio,
relevar sus amenazas y vulnerabilida-
des y realizar el mapeado de riesgo.

Una comunidad no organizada es
més vulnerable. Cuando diferentes ac-
tores sociales actiian con intereses
contrapuestos dividen a su comunidad
y constituyen una debifidad frente al
desastre.

Una forfaleza esté dada por una
comunidad con alto grado de concien-
cia de actuar por acuerdo y consenso.
No podemos humanamente modificar
las amenazas pero podemos incidir en
las relaciones sociales para minimizar
la vulnerabilidad.
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CONFORMAR LA ORGANIZACION.

Existen diferentes actores sociales
con relacion a los desastres:

El Estado, la Iglesia, las organiza-
ciones privadas, las organizaciones de la
comunidad y los voluntarios, todos ellos
actuando con relacién a Defensa Civil.

Encuentro de actores sociales

Debemos lograr un primer nivel de
articulacién en busca del acuerdo y del
consenso donde participemos los vo-
luntarios, Alerta, las instituciones del ba-
rrio con la coordinacion del Servicio So-
cial Municipal. A esto lo denominamos
encuentro de actores sociales, que tiene
como objetivo conformar la organizacion
barrial ante emergencias.

Esta se ird construyendo a través
del didlogo comunitario, de poner en
comun saberes vy ignorancias, de refor-

zar las redes horizontales, de fortalecer
comportamientos y actitudes negociadas
entre nuestra vision propia de como ac-
tuar y la de los otros.

La organizacion debera estable-
cer sus canales de comunicacién, tomar
decisiones y trabajar coordinadamente
con el Servicio Social y Defensa Civil.

TRABAJAR EN LA ORGANIZACION.

2Cuéles serian las tareas a realizar?

e Conocer nuestro mapa de riesgos.

¢ Difundir nuestra organizacion en el ba-
Irio.

e Organizar grupos de apoyo.

e Relevar en una situacién de emergencia
a nuestra comunidad e informar la situa-

cion global al Servicio Social y a Defensa
Civil.

Relevar la situacién de las familias
afectadas.

Acordar y profundizar cuando evacuar y
en qué instancias.

Ser expertos con la comunicacion con
los vecinos, dando mensajes claros y en
una comunicacién que vuelve.
Organizar y prever el Ropero Comunita-
rio.

Organizar y prever el Centro de Aloja-
miento de Evacuados, en sus areas de
recepcion, cocina, depésito e higiene.
Acbmpaﬁamiento en las tareas de
asistencia a grupos familiares.

Participar en la evaluacién de la actua-
cién en el desastre.
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